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Câteva filme de văzut împreună 
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Proiectul „Competențe de familie”. 

Proiectul Family Skills, derulat în cadrul Programului ERASMUS + KA204, Parteneriatul Strategic pentru Educația Adulților, are ca scop consolidarea 

strategiilor de prevenire a distresului legat de parenting, bazate pe valorificarea abilităților, a noilor părinți și a noilor familii, identificate ca principal 

potențial . subiecții expuși riscului. În special, proiectul Family Skills promovează acțiuni de sprijin parental în raport cu nevoile educaționale emergente, 

prin activități de formare și informare destinate operatorilor publici și privați implicați în educația părinților și a persoanelor educaționale ale copiilor 

cu vârste 0-6 ani. 

Proiectul intenționează, de asemenea, să desfășoare o activitate specifică de sprijin și formare destinată operatorilor publici și privați (cum ar fi 

educatorii de adulți) pentru a oferi instrumente și abilități organizatorice și de management pentru a crea cursuri de formare privind abilitățile parentale 

și cursuri de conștientizare/motivare pentru copii. părinţi. Acțiunile planificate intenționează să exploateze potențialul inovației tehnologice pentru a 

oferi soluții de ultimă oră în domeniul formării, în special prin tehnici de Realitate Virtuală și Realitate Augmentată, deoarece acestea sunt imersive și 

mai eficiente în scopuri de învățare. 

Parteneriatul de proiect este format din organisme publice și private din patru țări: pe lângă organizația de conducere Unione degli Assessorati, 

partenerul italian este Asociația pentru Mobilizare Socială ONLUS, compania privată românească Sorangeli Trans SRL, Asociația Părinților din Europa 

Rețeaua Europeană a Belgiei și Fundația poloneză Fundacja Dajemy Dzieciom Sile (Polonia). 

 

Mai multe informații pe www.familyskills.eu  

 

 

 

 

 

Abilități de familie 2020-1-IT02-KA204-079081 
Parteneriate strategice Erasmus + pentru adulți educaţie 
 

Sprijinul Comisiei Europene pentru producerea acestei 

publicații nu constituie o aprobare a conținutului, care reflectă 

doar opiniile autorilor, iar Comisia nu poate fi făcută responsabilă pentru orice utilizare care poate fi făcută a informațiilor 

conținute în aceasta. 

  

http://www.familyskills.eu/
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Premisă 
 
Bine ați venit și bun venit la selecția noastră de filme pentru întreaga familie! 
Această filmografie este special concepută pentru părinții care doresc să ofere copiilor lor 
experiențe cinematografice semnificative și distractive. Fiecare film ales a fost evaluat ținând cont 
de valorile educaționale, mesajele pozitive și teme care pot stimula reflecția și creșterea ca părinți 
și educatori și pot împărtăși acest drum și copiilor tăi. 
 
Vom găsi în călătoria noastră filmografică „Finding Nemo”, o minunată aventură subacvatică care 
ne învață importanța familiei și a perseverenței. „Inside Out” ne arată modul în care emoțiile joacă 
un rol fundamental în viața fiecăruia dintre noi, oferind de gândit despre gestionarea emoțiilor. 
Emoționantul „Coco” ne permite să explorăm sensul familiei, al iubirii și al memoriei. „Toy Story” ne 
duce într-o lume fantastică a jucăriilor care învață să lucreze împreună pentru a face față 
provocărilor vieții. 
Ne-am gândit și la unele seriale, precum „Al lui Daniel Tiger Neighbourhood ”, unde copiii pot învăța 
abilități sociale și emoționale importante prin povești educative și captivante. Dar uitați-vă și la 
modul în care se comportă părinții lui. 
 
În plus, am inclus documentare semnificative precum „Far From the Tree”, care ne învață 
importanța acceptării pe sine și pe ceilalți, și scurtmetrajul „Piper”, care transmite un mesaj de curaj 
și creștere personală. Dar există și alte filme, fiecare dintre ele având ceva să ne învețe. 
 
După vizionare, încercați să împărtășiți câteva întrebări pe care vi le propunem în fiecare foaie! 
Sperăm că această selecție te va ajuta să descoperi povești minunate și să stimuleze conversații 
semnificative și cu micii tăi telespectatori. 
 
Viziune bună! 
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Găsindu-l pe Nemo 
An producție: 2003 

 
„Finding Nemo” este un film de animație fascinant produs de Pixar în 2003. Povestea este plasată 
în apele Mării Coralilor și se concentrează pe Marlin, un pește clovn văduv timid și pe tânărul său fiu 
Nemo. După ce Nemo este capturat de un scafandru și luat din habitatul său natural pentru a fi ținut 
ca animal de companie într-un acvariu, Marlin pornește cu curaj într-o aventură extraordinară 
pentru a-și aduce fiul acasă. În călătoria sa, Marlin o întâlnește pe Dory, un pește chirurg cu 
probleme de memorie pe termen scurt, și împreună se confruntă cu multiple provocări pentru a-l 
salva pe Nemo. 
 
mesajul 
„Finding Nemo” abordează teme universale precum curajul, dragostea necondiționată a părinților, 
importanța independenței și descoperirea de sine. Filmul ne învață importanța de a depăși temerile și de a 
face față provocărilor vieții, demonstrând cum uniunea și prietenia ne pot ajuta să depășim orice obstacol. 
În același timp, filmul oferă o reflecție asupra fragilității ecosistemelor marine și a necesității de a proteja 
viața marine și habitatul acestora. 
 
Ce vrea să ne învețe acest film? 
„Finding Nemo” ne învață importanța de a renunța la temerile și grijile noastre și de a ne baza pe alții. Marlin, 
care este inițial un pește supraprotector și anxios, învață să aibă încredere în ceilalți și să îmbrățișeze 
necunoscutul. În plus, filmul ne reamintește că diferențele individuale nu ar trebui să fie un motiv de 
discriminare sau excludere, ci ar trebui să fie celebrate ca parte a ceea ce face lumea un loc unic și interesant. 
 
Întrebări de reflectat împreună 

• Cum îmi pot ajuta copilul să-și dezvolte independența fără a-l sufoca cu griji excesive? 

• Cum îmi pot învăța copiii să aibă încredere în alții și să se deschidă către noi experiențe? 

• Cum pot face față fricii de a-mi lăsa copiii să plece pe măsură ce cresc? 

• Care sunt cele mai bune modalități de a le transmite copiilor mei conștientizarea importanței 
protejării mediului și a vieții sălbatice marine? 

 
 
 
 

Pe dos 
An producție: 2015 
 
„Inside Out”, produs de Pixar în 2015, este un film de animație excepțional care ne poartă într-o călătorie 
unică în mintea unei tinere fete pe nume Riley. Povestea are loc în primul rând în mintea ei, unde emoțiile 
lui Riley - Bucurie, Tristețe, Furie, Dezgust și Frica - lucrează împreună pentru a o ajuta să facă față 
schimbărilor pe care le experimentează în viața ei în urma unei mișcări. Pe parcursul filmului, vedem cum 
interacționează aceste emoții și cum Riley învață să-și înțeleagă și să-și gestioneze sentimentele. 
 
mesajul 
„Inside Out” ne oferă un mesaj profund despre importanța și normalitatea emoțiilor umane. Filmul arată cum 
toate emoțiile, chiar și cele considerate negative, sunt fundamentale pentru creșterea personală și pentru a 
face față provocărilor vieții. Învățându-i pe copii și pe adulți să-și recunoască și să-și înțeleagă emoțiile, filmul 
promovează o mai mare conștientizare a sinelui și a experiențelor emoționale. 
 
Ce vrea să ne învețe acest film? 
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Filmul ne învață că este normal să simțim o gamă largă de emoții și că este esențial să acceptăm și să facem 
față acestor emoții în loc să le reprimăm. Povestea lui Riley ne amintește de importanța de a face față 
schimbărilor și dificultăților cu empatie, răbdare și deschidere la minte. În plus, „Inside Out” ne încurajează 
să acordăm atenție emoțiilor oamenilor din jurul nostru și să fim plini de compasiune și sprijin în momentele 
lor de nevoie. 
 
Întrebări de reflectat împreună 

• Cum îmi pot ajuta copilul să-și exprime și să-și înțeleagă mai bine emoțiile? 

• Ce strategii pot folosi pentru a-mi învăța copilul să gestioneze schimbările și situațiile emoționale 
intense? 

• Cum pot fi un model pozitiv pentru copilul meu în ceea ce privește exprimarea emoțiilor? 

• Cum pot încuraja empatia și înțelegerea emoțională în relațiile de familie? 
 
 
 
 

Coco 
An producție: 2017 
 
„Coco” este un film de animație emoționant produs de Pixar în 2017. Povestea urmărește aventurile lui 
Miguel, un tânăr mexican cu visul de a deveni muzician, în ciuda faptului că familia lui a interzis muzica de 
generații. În timpul sărbătorii Día de los Muertos , Miguel se trezește catapultat în mod misterios în Lumea 
Morților, unde pornește într-o călătorie extraordinară în căutarea rădăcinilor familiei sale și a binecuvântării 
unui strămoș bântuit de pasiunea lui pentru muzică. 
 
mesajul 
„Coco” ne oferă un mesaj puternic despre importanța familiei, a tradiției și a memoriei. Filmul celebrează 
legătura specială dintre generații și ne amintește de importanța onorării și amintirii strămoșilor noștri, 
deoarece aceștia sunt cei care au venit înaintea noastră și ne-au ajutat să definim cine suntem astăzi. În plus, 
„Coco” explorează împlinirea viselor și provocarea de a-și urmări pasiunea într-un mod care este autentic și 
respectuos față de rădăcinile familiei. 
 
Ce vrea să ne învețe acest film? 
Filmul ne învață importanța înțelegerii și respectării moștenirii noastre culturale și familiale. Miguel află că 
identitatea personală este strâns legată de istoria familiei sale, iar filmul ne invită să recunoaștem influența 
pe care generațiile trecute o au asupra noastră. Mai mult, „Coco” ne amintește că visele personale pot fi 
realizate prin respect, compasiune și conștientizarea rădăcinilor noastre. 
 
Întrebări de reflectat împreună 

• Cum îmi pot învăța copiii importanța familiei și a memoriei strămoșilor lor? 

• Cum îmi pot încuraja copiii să-și exploreze pasiunile personale fără a ignora sau neglija tradițiile 
familiei? 

• Care sunt cele mai bune modalități de a sărbători sărbătorile culturale și tradiționale împreună cu 
familia mea? 

• Cum îmi pot ajuta copiii să dezvolte un sentiment de identitate culturală și familială? 
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Povestea jucariilor 

An producție: 1995 
 
„Toy Story” este un film de animație revoluționar produs de Pixar în 1995, primul lungmetraj realizat în 
întregime pe computer. Povestea este plasată într-un univers secret în care jucăriile prind viață atunci când 
proprietarii lor umani nu sunt prezenți. Filmul urmărește aventurile lui Woody, un bătrân cowboy umplut, și 
Buzz Lightyear , o jucărie spațială modernă, ambii rivali pentru afecțiunea tânărului lor proprietar, Andy. În 
timp ce încearcă să ajungă acasă după ce au fost lăsați accidental pe stradă, Woody și Buzz învață valoarea 
prieteniei și a acceptării de sine. 
 
mesajul 
„Toy Story” transmite un mesaj de prietenie, acceptare și importanța de a fi tu însuți . Filmul abordează tema 
invidiei și a fricii de a fi înlocuit, subliniind modul în care fiecare individ are un rol unic și prețios în viața 
celorlalți. Mai mult, filmul ne învață că prietenia autentică se bazează pe înțelegerea reciprocă și pe 
capacitatea de a depăși diferențele. 
 
Ce vrea să ne învețe acest film? 
Filmul ne învață importanța empatiei și a solidarității. Woody și Buzz, care par incompatibili la început, învață 
să lucreze împreună și devin prieteni de încredere. Acest lucru ne amintește că, chiar și în cele mai dificile 
situații, este posibil să construim relații semnificative prin încredere, respect și colaborare. 
 
Întrebări de reflectat împreună 

• Cum îmi pot învăța copiii importanța acceptării altora și a îmbrățișării diferențelor? 

• Cum îmi pot încuraja copiii să fie generoși și să îi susțină pe semenii lor? 

• Ce strategii pot folosi pentru a-mi ajuta copiii să depășească invidia și gelozia? 

• Cum pot promova un mediu în care copiii mei să se simtă iubiți și acceptați pentru ceea ce sunt? 
 
 
 
 

Îngheţat 
An producție: 2013 
 
„Frozen” este un film de animație produs de Walt Disney Animation Studios în 2013. Povestea are loc în 
regatul Arendelle și se concentrează pe legătura specială dintre două surori, Elsa și Anna. Elsa are puterea de 
a controla gheața și zăpada, dar din cauza unui accident, îi este frică să nu rănească oamenii din jurul ei și se 
izolează pentru a-i proteja. Când regatul este învăluit într-o iarnă veșnică datorită puterilor Elsei, Anna 
pornește într-o aventură pentru a-și aduce sora înapoi și pentru a aduce vara înapoi în Arendelle . 
 
mesajul 
„Frozen” oferă un mesaj emoționant despre iubire, acceptare de sine și puterea legăturilor familiale. Filmul 
explorează temele auto-acceptarii , depășirea temerilor personale și curajul de a fi tu însuți . Mai mult, 
„Frozen” ne învață că dragostea adevărată și necondiționată, în special cea dintre membrii familiei, are 
puterea de a încălzi inimile și de a dizolva barierele. 
 
Ce vrea să ne învețe acest film? 
Filmul ne învață importanța de a fi autentici și de a vă accepta talentele și imperfecțiunile. Elsa învață să-și 
controleze puterile doar atunci când acceptă cine este cu adevărat și își găsește curajul să se arate lumii. În 
plus, „Frozen” ne reamintește că dragostea frățească este o forță puternică și că comunicarea și înțelegerea 
între membrii familiei sunt esențiale pentru construirea unor relații de durată. 
 
Întrebări de reflectat împreună 
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• Cum îmi pot ajuta copiii să-și dezvolte încrederea în sine și să-și accepte darurile și talentele unice? 

• Cum îmi pot învăța copiii importanța comunicării sentimentelor lor și a fi deschis cu membrii familiei 
lor? 

• Care sunt cele mai bune modalități de a-mi încuraja copiii să fie plini de compasiune și de sprijin față 
de frații sau surorile lor? 

• Cum le pot arăta copiilor mei importanța de a fi ei înșiși și de a îmbrățișa diversitatea? 
 
 
 

Regele Leu 
An producție: 1994 
 
„The Lion King” este un film de animație clasic produs de Walt Disney Animation Studios în 1994. Povestea 
este plasată în ținuturile regatului leu african și urmărește aventurile lui Simba, un tânăr pui destinat să 
devină rege. După o serie de evenimente tragice, Simba este acuzat pe nedrept că a provocat moartea tatălui 
său Mufasa și fuge din regat. Cu ajutorul unor noi prieteni precum Timon și Pumbaa , Simba învață adevăratul 
sens al curajului și onestității, în cele din urmă revenind pentru a-și revendica locul de conducător de drept. 
 
mesajul 
„Regele Leu” transmite un mesaj puternic despre acceptarea responsabilității și mântuirea. Filmul abordează 
teme precum curajul, iertarea, datoria și creșterea personală. Ne învață că este important să ne confruntăm 
cu trecutul, să ne acceptăm responsabilitățile și să ne întoarcem la rădăcini pentru a ne găsi adevărata 
identitate. 
 
Ce vrea să ne învețe acest film? 
„Regele Leu” ne învață importanța de a învăța din greșelile noastre și de a nu fugi de responsabilități. Simba 
învață că este esențial să accepte trecutul și să-l folosească pentru a crește și a deveni o versiune mai bună a 
lui însuși. Mai mult, filmul ne amintește de importanța protejării mediului și a animalelor sălbatice, 
promovând un sentiment puternic de respect și conservare a naturii. 
 
Întrebări de reflectat împreună 

• Cum îmi pot învăța copiii importanța de a-și asuma responsabilitatea și de a face față consecințelor 
acțiunilor lor? 

• Cum îmi pot încuraja copiii să dezvolte simțul datoriei față de familia și comunitatea lor? 

• Ce modalități pot fi adoptate pentru a-mi învăța copiii să fie plini de compasiune și să respecte toate 
lucrurile vii? 

• Cum le pot arăta copiilor mei importanța conservării mediului și a fi conștienți de impactul lor asupra 
lumii din jurul lor? 

 
 
 

Kung Fu Panda 

An producție: 2008 
 
„Kung Fu Panda” este un film animat distractiv produs de DreamWorks Animation în 2008. Povestea se 
învârte în jurul lui Po, un panda stângaci și inapetență care visează să devină un maestru kung fu. Împotriva 
tuturor probabilităților, Po este ales ca Legendarul Războinic Dragon și trebuie să înfrunte răul Tai. Lung , un 
înfricoșător leopard de zăpadă. În ciuda lipsei sale de experiență, Po descoperă că singura lui armă este 
sinceritatea și puterea autenticității. 
 
mesajul 
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„Kung Fu Panda” oferă un mesaj puternic despre importanța de a crede în tine și de a-ți îmbrățișa unicitatea. 
Filmul ne învață că nu contează de unde venim sau cum arătăm, dar ceea ce contează cu adevărat este forța 
interioară și determinarea de a depăși provocările și de a ne realiza visele. 
 
Ce vrea să ne învețe acest film ? 
Filmul ne învață că curajul și încrederea în sine pot depăși orice obstacol. Po se confruntă cu nesiguranțe și 
învață să-și îmbrățișeze adevăratul sine, devenind un maestru kung fu prin dăruirea și pasiunea sa. Mai mult, 
„Kung Fu Panda” ne amintește de importanța de a găsi inspirație și sprijin în oamenii care cred în noi. 
 
Întrebări de reflectat împreună 

• Cum îmi pot ajuta copiii să-și descopere pasiunile și să-i încurajez să le urmărească? 

• Cum îmi pot învăța copiii să-și depășească nesiguranța și să-și îmbrățișeze unicitatea? 

• Ce strategii pot folosi pentru a-i învăța pe copiii mei valoarea dăruirii și a muncii asidue pentru a-și 
atinge obiectivele? 

• Cum îmi pot încuraja copiii să fie deschiși la inspirație și sprijin din partea altora? 
 
 
 
 

Zootropolis 

An producție: 2016 
 
„ Zootropolis ” este un film de animație realizat de Walt Disney Animation Studios în 2016. Povestea este 
plasată într-un oraș antropomorf numit Zootropolis , unde animalele trăiesc în armonie. Judy Hopps , un 
iepuraș optimist și hotărât, devine primul polițist iepuraș din oraș. Cu ajutorul lui Nick Wilde, un șmecher de 
vulpe, Judy pornește într-o investigație pentru a rezolva un mister care amenință echilibrul Zootopiei și 
provoacă ideile preconcepute despre coexistența diferitelor specii. 
 
mesajul 
„ Zootropolis ” transmite un mesaj semnificativ despre egalitate, incluziune și combaterea stereotipurilor. 
Filmul abordează problemele discriminării, prejudecăților și diversității culturale, promovând importanța 
judecării indivizilor în funcție de acțiunile lor, mai degrabă decât de aparențe sau origine. 
 
Ce vrea să ne învețe acest film? 
Filmul ne învață importanța de a depăși stereotipurile și de a lucra împreună pentru a construi o lume mai 
bună și incluzivă. Judy și Nick, separați inițial de diferențe culturale și prejudecăți, învață să înțeleagă 
importanța aprecierii calităților unice ale celorlalți și a lupte pentru dreptate și egalitate. În plus, „ Zootropolis 
” ne amintește că chiar și cei mai mici pot face diferența și pot promova schimbarea. 
 
Întrebări de reflectat împreună 

• Cum îmi pot învăța copiii să respecte diversitatea și să fie incluzivi față de ceilalți? 

• Cum îmi pot ajuta copiii să dezvolte o minte deschisă și să provoace stereotipurile? 

• Care sunt cele mai bune modalități de a-mi încuraja copiii să militeze pentru dreptate și egalitate? 

• Cum le pot arăta copiilor mei că și cele mai mici acțiuni ale lor pot face o diferență pozitivă în 
societate? 

 
 
 
 
 

Shrek 

An producție: 2001 



  

 
10 

F
ilm

o
g

ra
fi
a
 F

a
m

ily
 S

k
ill

s
 –

 2
0

2
2

-2
0

2
3

 –
 E

ra
s
m

u
s
+

 

 
„Shrek” este un film de animație produs de DreamWorks Animation în 2001. Povestea urmărește aventurile 
lui Shrek, un căpcăun verde cu inimă bună, care duce o viață liniștită și izolată în mlaștina sa. Liniștea lui este 
întreruptă atunci când Lordul Negocierilor, Lordul Farquaad , ordonă îndepărtarea tuturor creaturilor de 
basm din regatul Duloc . Pentru a-și reveni acasă, Shrek pornește într-o aventură pentru a o salva pe Prințesa 
Fiona, care locuiește într-un turn păzit de un dragon. 
 
mesajul 
„Shrek” transmite un mesaj profund despre acceptarea pe sine și a celorlalți, mergând dincolo de aparențe. 
Filmul abordează teme de frumusețe interioară, autenticitate și importanța de a fi tu însuți . Mai mult, 
„Shrek” ne învață că dragostea și prietenia pot apărea pe neașteptate între indivizi foarte diferiți. 
 
Ce vrea să ne învețe acest film? 
Filmul ne învață importanța de a vedea dincolo de superficialități și de a aprecia adevărata frumusețe a 
oamenilor. Shrek, inițial perceput ca un răufăcător datorită aspectului său, se arată că are o inimă bună și 
generoasă. În plus, „Shrek” ne reamintește că autenticitatea și sinceritatea sunt cheia pentru construirea 
unor relații semnificative și durabile. 
 
Întrebări de reflectat împreună 

• Cum îmi pot învăța copiii să privească dincolo de aparențe și să aprecieze frumusețea interioară a 
oamenilor? 

• Cum îmi pot ajuta copiii să dezvolte autenticitate și sinceritate în relațiile cu ceilalți? 

• Ce modalități pot face pentru a-mi învăța pe copiii mei valoarea de a se accepta pe ei înșiși și pe alții? 

• Cum le pot arăta copiilor mei importanța de a fi amabili și plini de compasiune față de ceilalți, 
indiferent de diferențe? 

 
 
 
 

Ratatouille 
An producție: 2007 
 
„Ratatouille” este un film de animație încântător produs de Pixar Animation Studios în 2007. Povestea 
urmărește aventurile lui Remy, un șoarece francez pasionat de gătit și care visează să devină bucătar. În ciuda 
dificultăților, Remy face echipă cu Linguini, o tânără mașină de spălat vase, și împreună încearcă să-i realizeze 
visul, punând la îndoială așteptările și prejudecățile lumii culinare pariziene. 
 
mesajul 
„Ratatouille” oferă un mesaj puternic despre realizarea viselor și provocarea convențiilor sociale. Filmul ne 
învață că, cu determinare și perseverență, chiar și cei mai neaștepți oameni sau ființe pot realiza lucruri 
mărețe. Mai mult, „Ratatouille” ne învață să nu-i judecăm pe alții în funcție de aspectul sau originea lor, ci să 
le prețuim abilitățile și pasiunile. 
 
Ce vrea să ne învețe acest film? 
Filmul ne învață importanța de a ne urmări pasiunile și visele, în ciuda dificultăților sau obstacolelor care pot 
apărea pe parcurs. Remy, în ciuda faptului că este șoarece, demonstrează că pasiunea și talentul lui pentru 
gătit nu cunoaște limite și că își poate realiza visul cu dăruire și creativitate. Mai mult, „Ratatouille” ne 
amintește de importanța de a fi deschiși la oportunități și de a nu fi influențați de prejudecățile oamenilor 
din jurul nostru. 
 
Întrebări de reflectat împreună 

• Cum îmi pot încuraja copiii să-și urmeze pasiunile și visele, chiar dacă pot părea neobișnuite sau greu 
de realizat? 
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• Cum îmi pot învăța copiii importanța de a fi deschiși și toleranți cu ceilalți, indiferent de diferențele 
lor? 

• Ce modalități pot fi adoptate pentru a-mi ajuta copiii să depășească provocările și să dezvolte 
determinarea și perseverența? 

• Cum le pot arăta copiilor mei că abilitățile și talentele lor unice au o valoare deosebită și pot fi folosite 
pentru a realiza lucruri grozave? 

 
 
 
 

Marele erou 6 
An producție: 2014 
 
„Big Hero 6” este un film de animație captivant produs de Walt Disney Animation Studios în 2014. Povestea 
este plasată în San Fransokyo , o fuziune între San Francisco și Tokyo, și urmărește aventurile lui Hiro Hamada, 
un tânăr minune al roboticii. După o pierdere tragică, Hiro face echipă cu Baymax , un robot asistent adorabil 
capabil să ofere îngrijiri medicale. Împreună cu un grup de prieteni, Hiro formează echipa „Big Hero 6” pentru 
a lupta împotriva unei amenințări misterioase care amenință orașul. 
 
mesajul 
„Big Hero 6” oferă un mesaj emoționant despre importanța prieteniei, a curajului și a depășirii durerii. Filmul 
abordează teme ale pierderii și durerii, învățând că este posibil să găsim confort și putere în relații 
semnificative. În plus, filmul ne învață importanța de a ne folosi inteligența și creativitatea pentru a-i ajuta 
pe alții și pentru a-i proteja pe cei pe care îi iubim. 
 
Ce vrea să ne învețe acest film? 
Filmul ne învață importanța de a face față durerii și de a găsi confort și sprijin în oamenii din jurul nostru. Hiro 
învață să nu se izoleze de lume, ci să caute ajutor și sprijin de la prietenii cărora le pasă la el. Mai mult, „Big 
Hero 6” ne amintește că curajul și altruismul pot duce la gesturi mari de generozitate și protecție față de 
ceilalți. 
 
Întrebări de reflectat împreună 

• Cum îmi pot învăța copiii să gestioneze durerea și să caute sprijin emoțional atunci când se confruntă 
cu situații dificile? 

• Cum îmi pot încuraja copiii să fie curajoși și altruiști, folosindu-și abilitățile și talentele pentru a-i ajuta 
pe alții? 

• Ce strategii pot folosi pentru a-mi ajuta copiii să construiască prietenii semnificative și de sprijin? 

• Cum le pot arăta copiilor mei importanța de a fi deschis pentru a ajuta și sprijini din partea altora 
atunci când au nevoie? 

 
 
 
 
 
 
 

Oceania 
An producție: 2016 
 
„Oceania” este un film de animație captivant produs de Walt Disney Animation Studios în 2016. Povestea 
urmărește aventurile Moanei, o prințesă curajoasă din insulele Oceaniei. Hotărâtă să-și salveze poporul și să 
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restabilească armonia în apele oceanului, Moana pornește într-o aventură epică pentru a-l găsi pe semizeul 
Maui și a returna o inimă a lui Te Fiti , un obiect sacru furat care a provocat un blestem pe insulă. 
 
mesajul 
„Oceania” transmite un mesaj puternic despre autodeterminare, independență și respect pentru mediu. 
Filmul ne învață că voința, angajamentul și curajul ne pot ajuta să depășim cele mai mari provocări. În plus, 
„Oceania” ne amintește de importanța îngrijirii mediului înconjurător și a respectării naturii ca parte esențială 
a existenței noastre. 
 
Ce vrea să ne învețe acest film 
Filmul ne învață importanța de a ne urmări instinctele și visele, în ciuda așteptărilor societății sau ale 
tradițiilor culturale. Moana se dovedește a fi un tânăr lider independent, care îi ascultă inima și se angajează 
să facă diferența pentru oamenii ei. În plus, „Oceania” ne amintește de importanța de a avea grijă de 
împrejurimile noastre și de a fi administratori responsabili ai naturii. 
 
Întrebări de reflectat împreună 

• Cum îmi pot încuraja copiii să-și urmeze visele și să le asculte inimile, chiar dacă pot părea îndrăzneți 
sau diferiți de ceilalți? 

• Cum îmi pot învăța copiii să respecte și să protejeze mediul înconjurător și să dezvolte un simț al 
responsabilității față de natură? 

• Ce modalități pot fi făcute pentru a-mi ajuta copiii să dezvolte determinarea și perseverența pentru 
a depăși provocările? 

• Cum le pot arăta copiilor mei importanța de a fi independenți și de a lua decizii care să reflecte 
valorile și principiile lor? 

 
 
 
 

Epoca de gheață 
An producție: 2002 
 
„Epoca de gheață” este un film animat distractiv produs de Blue Sky Studios în 2002. Povestea este plasată 
în Epoca de gheață și urmărește aventurile unui grup improbabil de creaturi preistorice: Manny , un lenes; 
Sid , un leneș; și Diego, un tigru cu dinți de sabie. Într-o călătorie pentru a întoarce un copil uman în familia 
sa, grupul se confruntă cu provocări și pericole, învățând să lucreze împreună și să formeze o legătură de 
prietenie și familie.  
 
mesajul 
„Epoca de gheață” oferă un mesaj plin de căldură despre importanța prieteniei, acceptării și ajutorului 
reciproc. Filmul învață că diferențele dintre indivizi pot fi depășite atunci când există solidaritate și 
compasiune. În plus, „Epoca de gheață” ne amintește de importanța creării de legături de familie chiar și 
între indivizi foarte diferiți. 
 
Ce vrea să ne învețe acest film? 
Filmul ne învață importanța empatiei și a ajutorului reciproc, mai ales în situații dificile. Manny , Sid și Diego, 
în ciuda diferențelor lor, învață să colaboreze și să se sprijine reciproc pe parcursul călătoriei lor, 
demonstrând că prietenia și acceptarea pot apărea chiar și între indivizi foarte diferiți. În plus, „Epoca de 
gheață” ne amintește că un sentiment de familie poate fi construit cu oameni care ne susțin și ne înțeleg, 
indiferent de originile lor. 
 
Întrebări de reflectat împreună 

• Cum îmi pot învăța copiii importanța prieteniei și a sprijinului reciproc unul cu celălalt și cu ceilalți? 
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• Cum îmi pot ajuta copiii să dezvolte empatie și compasiune față de indivizi care au experiențe și medii 
diferite decât ale lor? 

• Ce strategii pot folosi pentru a-mi încuraja copiii să colaboreze și să lucreze împreună pentru a atinge 
un obiectiv comun? 

• Cum le pot arăta copiilor mei importanța creării unui sentiment de familie și comunitate cu oameni 
care îi susțin și îi iubesc? 

 
 
 
 

Curajos - Rebel 

An producție: 2012 
 
„Brave” este un film de animație fascinant produs de Pixar Animation Studios în 2012. Povestea este plasată 
în Highlands scoțiani și urmărește aventurile Meridei, o tânără prințesă rebelă cu o pasiune pentru tirul cu 
arcul . După o ceartă cu mama ei, regina Elinor, Merida îi cere ajutor unei vrăjitoare pentru a-și schimba 
destinul. Vraja are însă consecințe neașteptate, iar Merida va trebui să lupte pentru a restabili armonia dintre 
ea și mama ei și pentru a salva regatul de un rău teribil. 
 
mesajul 
„Brave – Ribelle” transmite un mesaj puternic despre importanța comunicării și a respectului în cadrul 
relațiilor de familie. Filmul ne învață că înțelegerea perspectivelor celorlalți și găsirea unui teren comun este 
esențială pentru construirea de relații sănătoase. Mai mult, „Brave – Rebel” ne amintește că trebuie să ne 
acceptăm pe noi înșine și pe ceilalți pentru ceea ce sunt ei, îmbrățișând unicitatea noastră. 
 
Ce vrea să ne învețe acest film? 
Filmul ne învață importanța de a fi autentici și de a ne urma inima, chiar și atunci când așteptările societății 
sau ale familiei sunt diferite. Merida demonstrează că este posibil să contestați rolurile tradiționale de gen și 
să vă urmăriți visele și dorințele. Mai mult, „Brave - Rebel” ne amintește că puterea unei familii constă în 
înțelegerea și sprijinul reciproc. 
 
Întrebări de reflectat împreună 

• Cum îmi pot încuraja copiii să fie fideli cu ei înșiși și să-și urmeze dorințele, chiar și atunci când este 
împotriva așteptărilor celorlalți? 

• Cum îmi pot învăța copiii importanța comunicării deschise și respectuoase în cadrul familiei? 

• Ce strategii pot folosi pentru a-mi ajuta copiii să dezvolte o minte deschisă și tolerantă față de 
alegerile și ideile celorlalți? 

• Cum le pot arăta copiilor mei importanța îmbrățișării unicității lor și a acceptării diversității în ceilalți? 
 
 
 
 
 

The Croods 
An producție: 2013 
 
„The Croods ” este un film animat de aventură produs de DreamWorks Animation în 2013. Povestea 
urmărește familia Croods , formată din patriarhul Grug , soția sa Ugga , fiica lor rebelă Eep și restul familiei. 
Ei trăiesc într-o peșteră, departe de pericol și schimbare, dar când peștera lor este distrusă, familia este 
forțată să se îmbarce într-o călătorie pentru a descoperi o lume plină de noi descoperiri și provocări. 
 
mesajul 
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„The Croods ” transmite un mesaj emoționant despre reziliență, acceptarea schimbării și valoarea unității 
familiale. Filmul ne învață că deschiderea la minte și acceptarea diferențelor sunt esențiale pentru a se adapta 
la schimbările din lume. În plus, „The Croods ” ne amintește că sprijinul și respectul reciproc sunt 
fundamentale pentru bunăstarea unei familii. 
 
Ce vrea să ne învețe acest film? 
Filmul ne învață importanța de a fi flexibili și deschiși la schimbare, mai ales când circumstanțele ne obligă să 
facem față noilor provocări. Familia Croods , inițial reticente în a-și părăsi peștera, învață să-și depășească 
temerile și să se adapteze unei lumi în schimbare rapidă. În plus, „The Croods ” ne amintește că sprijinul 
familiei este un pilon al forței și stabilității în cele mai dificile situații. 
 
Întrebări de reflectat împreună 

• Cum îmi pot învăța copiii importanța de a fi flexibili și deschiși la schimbare, mai ales când 
circumstanțele o cer? 

• Cum îmi pot ajuta copiii să dezvolte un sentiment de unitate familială și sprijin reciproc? 

• Ce strategii pot folosi pentru a-mi învăța pe copiii mei importanța de a fi rezistenti și de a face față 
provocărilor cu curaj? 

• Cum le pot arăta copiilor mei importanța îmbrățișării noilor experiențe și descoperiri fără a fi ținuți 
pe loc de frica de necunoscut? 

 
 
 
 

SUS 
An producție: 2009 
 
„UP” este un film de animație emoționant produs de Pixar Animation Studios în 2009. Povestea urmărește 
aventurile lui Carl Fredricksen , un văduv în vârstă, și Russell, un tânăr cercetaș. După moartea iubitei sale 
soții, Carl decide să le onoreze visul de a călători în America de Sud. Cu o casă suspendată de mii de baloane, 
cei doi pleacă într-o aventură incredibilă, descoperind adevăratul sens al prieteniei, iertării și iubirii. 
 
mesajul 
„UP” oferă un mesaj emoționant despre frumusețea unor prietenii puțin probabile și despre importanța 
renunțării la trecut pentru a îmbrățișa noi oportunități. Filmul ne învață că călătoria vieții este una de întâlniri 
semnificative și că schimbarea poate fi o sursă de creștere și vindecare personală. În plus, „UP” ne amintește 
de importanța de a avea obiective și vise pentru a ne alimenta spiritul aventuros. 
 
Ce vrea să ne învețe acest film? 
Filmul ne învață importanța găsirii bucuriei în lucrurile mărunte și a prețuirii relațiilor speciale pe care le 
întâlnim pe parcurs. Carl învață să depășească durerea de a-și pierde soția și să se deschidă către noi 
experiențe și noi prietenii. Mai mult, „UP” ne amintește că visele sunt prețioase și că urmărirea lor ne 
îmbogățește cu experiențe extraordinare. 
 
Întrebări de reflectat împreună 

• Cum îmi pot învăța copiii să se bucure de călătoria vieții și să găsească bucurie în lucrurile mărunte? 

• Cum îmi pot ajuta copiii să depășească momentele de durere sau pierdere și să-și deschidă inimile 
către noi experiențe? 

• Ce strategii pot folosi pentru a-mi învăța pe copiii mei importanța de a avea vise și obiective în viață? 

• Cum le pot arăta copiilor mei importanța de a fi deschis la noi prietenii și de a îmbrățișa oamenii 
speciali pe care îi întâlnesc pe parcurs? 
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Feeric 
An producție: 2021 
 
„ Encanto ” este un film de animație muzical produs de Walt Disney Animation Studios, lansat în 2021. 
Povestea are loc în Columbia și se concentrează pe familia Madrigal, în special pe Mirabel, singura dintre 
Madrigali care nu posedă un don magic . Fiecare membru al familiei posedă o putere magică unică, cu 
excepția Mirabelului . Când magia casei începe să se estompeze, Mirabel pornește într-o călătorie pentru a 
descoperi secretul din spatele pierderii puterilor magice și pentru a demonstra că nu trebuie să ai puteri 
extraordinare pentru a fi special. 
 
mesajul 
„ Encanto ” oferă un mesaj puternic despre autoacceptarea și importanța de a te simți iubit și apreciat pentru 
ceea ce ești cu adevărat. Istoria ne învață că fiecare individ este special, chiar și fără a avea abilități 
extraordinare și că puterea familiei și a iubirii pot depăși orice dificultate. În plus, „ Encanto ” ne amintește 
de importanța sărbătoririi diferențelor noastre și a aprecierii autenticității fiecărui individ. 
 
Ce vrea să ne învețe acest film? 
Filmul ne învață cât de important este să ne îmbrățișăm și să ne acceptăm pe noi înșine , chiar și atunci când 
ne simțim diferiți de ceilalți sau când simțim că nu suntem la fel de speciali ca ceilalți. Mirabel demonstrează 
că, în ciuda lipsei ei de puteri magice, are talente unice care o fac specială în felul ei. În plus, „ Encanto ” ne 
amintește de importanța prețuirii și susținerii membrilor familiei noastre, sărbătorind individualitățile 
acestora și recunoscând importanța fiecărei persoane în familie. 
 
Întrebări de reflectat împreună 

• Cum îmi pot ajuta copilul să dezvolte o stima de sine sănătoasă și să se simtă apreciat pentru cine 
este cu adevărat, chiar și atunci când se compară cu ceilalți? 

• Cum pot încuraja membrii familiei mele să sărbătorească și să aprecieze diferențele fiecărui individ 
și să se susțină reciproc? 

• Ce modalități pot fi folosite pentru a-mi învăța pe copiii mei importanța acceptării și respectării lor și 
a celorlalți, chiar și atunci când așteptările externe pot fi provocatoare? 

• Cum le pot arăta copiilor mei că dragostea și sprijinul familiei îi pot ajuta să depășească provocările 
și să dezvolte un sentiment de siguranță și încredere în sine ? 

 
 
 
 
 

Piper 
An producție: 2016 
 
„Piper” este un scurtmetraj animat produs de Pixar Animation Studios, prezentat în cinematografe în 2016 
înainte de începerea lungmetrajului „Finding Dory” ( Finding Dory). Povestea urmărește aventurile unei mici 
pui de caracatiță pe nume Piper, care locuiește pe plajă cu familia ei. Timida și teamă de valurile oceanului, 
Piper va învăța să-și învingă temerile și să descopere lumea din afara cuibului ei datorită prieteniei sale cu un 
crab. 
 
mesajul 
„Piper” oferă un mesaj dulce și puternic despre creșterea personală, determinarea și descoperirea curajului 
interior. Istoria ne învață că înfruntarea fricilor și provocărilor poate duce la noi experiențe și la o mai mare 
încredere în sine . În plus, „Piper” ne amintește de importanța de a avea prieteni care să ne susțină și să ne 
încurajeze în momentele dificile. 
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Ce vrea să ne învețe acest scurtmetraj? 
Scurtmetrajul ne învață importanța de a fi curajoși și de a ne depăși temerile pentru a crește și a experimenta 
lumea. Piper arată că înfruntarea provocărilor și ieșirea în afara zonei de confort poate duce la descoperiri 
minunate și la o mai mare stimă de sine. Mai mult, „Piper” ne amintește de importanța găsirii de sprijin și 
prietenie în oamenii din jurul nostru, deoarece acestea ne pot ajuta să depășim provocările și să ne atingem 
obiectivele. 
 
Întrebări de reflectat împreună 

• Cum îmi pot ajuta copilul să-și dezvolte încrederea în sine și să-și depășească temerile treptat și în 
siguranță? 

• Cum îmi pot încuraja copilul să exploreze lumea și să încerce experiențe noi, chiar dacă poate părea 
înfricoșător la început? 

• Ce modalități pot fi adoptate pentru a-mi învăța pe copiii mei importanța de a avea prieteni care să-
i susțină și să-i susțină, care să-i încurajeze să fie curajoși și să depășească dificultățile? 

• Cum le pot arăta copiilor mei că autoafirmarea și determinarea sunt cheia pentru a face față 
provocărilor și a-și atinge obiectivele? 

 
 
 
 

Departe de copac 
An producție: 2017 
 
„Far from the Tree” este un documentar din 2017, regizat de Rachel Dretzin și bazat pe cartea cu același 
nume a lui Andrew Solomon. Filmul explorează tema identității și relațiilor de familie, concentrându-se pe 
părinți și copii care sunt diferiți unul de celălalt. Documentarul prezintă povești emoționante ale familiilor în 
care copiii au diferențe în comparație cu părinții lor, precum dizabilități, boli genetice, homosexualitate sau 
identitate de gen. Prin aceste povești, documentarul explorează provocările și emoțiile cu care se confruntă 
aceste familii în încercarea de a înțelege și accepta diversitatea copiilor lor. 
 
mesajul 
„Far From the Tree” oferă un mesaj profund și emoționant despre iubirea necondiționată, acceptarea și 
puterea relațiilor de familie. Documentarul învață că diversitatea copiilor poate fi o provocare pentru părinți, 
dar poate duce și la o legătură emoțională profundă și la o experiență de creștere personală. Prin povești de 
rezistență și dragoste, documentarul ne reamintește de importanța îmbrățișării diferențelor copiilor noștri și 
a le sprijini în unicitatea lor. 
 
Ce vrea să ne învețe acest film 
Documentarul ne învață importanța acceptării și iubirii copiilor noștri pentru ceea ce sunt cu adevărat, 
indiferent de diferențele și provocările lor. Poveștile prezentate în documentar arată cum dragostea și 
sprijinul părinților pot fi fundamentale pentru a-i ajuta pe copii să depășească dificultățile și să își dezvolte o 
stima de sine sănătoasă. Mai mult, „Far From the Tree” ne amintește de importanța creării unui mediu 
familial incluziv și deschis, în care fiecare membru al familiei se poate simți acceptat și iubit necondiționat. 
 
Întrebări de reflectat împreună 

• Cum îmi pot ajuta copilul să dezvolte un sentiment de valoare în sine și încredere în sine , în ciuda 
diferențelor lui? 

• Cum pot primi și sprijini diversitatea copilului meu, asigurându-mă că se simte iubit și acceptat în 
familie? 

• Ce modalități pot fi adoptate pentru a crea un mediu familial deschis și incluziv, în care membrii 
familiei se simt liberi să-și exprime adevărata identitate? 
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• Cum le pot arăta copiilor mei că dragostea și sprijinul nostru sunt necondiționate, indiferent de 
diferențele sau provocările lor? 

 
 
 
 

Coraline și ușa magică 
An producție: 2009 
 
„Coraline and the Magic Door” este un film de animație captivant produs de Laika Entertainment în 2009. 
Povestea o urmărește pe tânăra Coraline, o fetiță curioasă și întreprinzătoare care se mută într-o casă nouă 
împreună cu părinții ei. În timpul unei explorări a noii ei case, Coraline descoperă o ușă secretă care o duce 
într-o realitate paralelă, aparent perfectă. Cu toate acestea, ea va descoperi în curând că această nouă 
realitate ascunde o latură întunecată și amenințătoare, forțându-o să lupte pentru viața ei și să se întoarcă la 
familia ei adevărată. 
 
mesajul 
„Coraline and the Magic Door” oferă un mesaj puternic despre găsirea acceptării și aprecierii pentru ceea ce 
avem. Filmul ne învață că căutarea perfecțiunii în altă parte poate duce la consecințe neașteptate și că este 
esențial să apreciezi ceea ce ai deja. În plus, „Coraline and the Magic Door” ne amintește de importanța de a 
face față fricilor și de a aprecia unicitatea cuiva. 
 
Ce vrea să ne învețe acest film? 
Filmul ne învață cât de important este să apreciem ceea ce avem și să ne iubim și să ne respectăm familia. 
Coraline, tânjind după perfecțiune, află că familia ei regală, deși imperfectă, este ceea ce contează cu 
adevărat și că este important să înfrunți temerile pentru a înfrunta realitatea cu curaj. Mai mult, „Coraline 
and the Magic Door” ne amintește că este esențial să fim fideli cu noi înșine și să nu fim influențați de ispitele 
exterioare. 
 
Întrebări de reflectat împreună 

• Cum îmi pot ajuta copiii să dezvolte un sentiment de recunoștință și apreciere pentru ceea ce au în 
viața lor? 

• Cum îmi pot învăța copiii importanța de a fi fideli cu ei înșiși și de a nu căuta perfecțiunea altundeva? 

• Ce strategii pot folosi pentru a-mi ajuta copiii să facă față fricilor și să înfrunte realitatea cu curaj? 

• Cum le pot arăta copiilor mei importanța acceptării diferențelor dintre oameni și respectării unicității 
noastre? 

 
 

Călătoria lui Arlo 
An producție: 2015 
 
„Arlo’s Journey” este un film de animație captivant produs de Pixar Animation Studios în 2015. Povestea 
imaginează o lume în care dispariția dinozaurilor nu a avut loc. Filmul urmărește aventurile lui Arlo, un 
dinozaur Apatosaurus tânăr și plin de inimă , care se pierde departe de casă și se trezește într-o aventură 
epică pentru a se întoarce la familia sa. În timpul călătoriei, Arlo se împrietenește cu un tânăr băiat primitiv 
pe nume Spot, învățând importanța încrederii, rezistenței și curajului. 
 
mesajul 
încredere în sine și depășirea temerilor. Filmul ne învață că este posibil să ne găsim curajul interior și să 
depășim provocările atunci când suntem ghidați de bunătate și compasiune. În plus, „Arlo’s Journey” ne 
amintește de importanța prieteniilor și a sprijinului reciproc. 
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Ce vrea să ne învețe acest film? 
Filmul ne învață importanța de a crede în noi înșine și de a avea încredere în potențialul nostru, chiar și atunci 
când suntem testați de circumstanțe adverse. Arlo, un dinozaur nesigur, învață să-și depășească temerile și 
să devină mai puternic datorită prieteniei sale cu Spot. Mai mult, „Arlo’s Journey” ne amintește că ajutorul 
reciproc și bunătatea sunt esențiale pentru a face față dificultăților și a ne atinge obiectivele. 
 
Întrebări de reflectat împreună 

• Cum îmi pot ajuta copiii să dezvolte autodisciplina și încrederea în sine pentru a face față 
provocărilor? 

• Cum îmi pot învăța copiii importanța de a fi amabili și plini de compasiune față de ceilalți, chiar dacă 
sunt diferiți de ei? 

• Ce modalități pot fi făcute pentru a-mi ajuta copiii să depășească fricile și să îmbrățișeze noi 
experiențe cu curaj? 

• Cum le pot arăta copiilor mei importanța dezvoltării unor prietenii semnificative și a oferi sprijin 
reciproc? 

 
 
 
 

Cartea Junglei 

An producție: 1967 
 
„Cartea junglei” este un film de animație clasic produs de Walt Disney Productions în 1967. Inspirat din 
romanul lui Rudyard Kipling, filmul povestește aventurile lui Mowgli, un băiețel crescut de o familie de lupi 
în jungla indiană. Mowgli trăiește o viață fericită în junglă cu animalele din jurul său, dar când înfricoșătorul 
tigru Shere Khan amenință că îl va scoate afară, Mowgli este forțat să părăsească jungla și să plece într-o 
călătorie pentru a-și descoperi adevărata identitate. 
 
mesajul 
„Cartea junglei” oferă un mesaj atemporal despre creștere, acceptare de sine și valoarea prieteniilor 
adevărate. Filmul ne învață că călătoria către independență și maturitate poate fi dificilă, dar că este esențial 
să-ți urmezi inima și să faci față provocărilor pentru a-ți descoperi scopul în viață. În plus, „Cartea junglei” ne 
amintește de importanța iubirii și a sprijinului familiei, care poate veni și de la prieteni și mentori. 
 
Ce vrea să ne învețe acest film? 
Filmul ne învață cât de important este să ne îmbrățișăm unicitatea și să fim mândri de cine suntem. Mowgli, 
fiind un om crescut de lupi, se confruntă cu autoacceptarea și trebuie să învețe să trăiască cu natura sa umană 
în junglă. În plus, „Cartea junglei” ne amintește că prieteniile sincere și sprijinul reciproc sunt esențiale pentru 
a face față schimbărilor și provocărilor vieții. 
 
Întrebări de reflectat împreună 

• Cum îmi pot ajuta copiii să descopere și să îmbrățișeze adevărata lor identitate, chiar și atunci când 
se simt diferiți de ceilalți? 

• Cum îmi pot învăța copiii importanța de a fi sinceri cu ei înșiși și de a le urma inima, chiar și atunci 
când se confruntă cu critici sau judecati? 

• Ce modalități pot fi făcute pentru a-mi ajuta copiii să dezvolte prietenii autentice și să ofere sprijin 
prietenilor lor? 

• Cum le pot arăta copiilor mei importanța de a avea încredere în abilitățile lor și de a face față 
provocărilor cu hotărâre? 
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Wall-E 
An producție: 2008 
 
„Wall-E” este un film de animație excepțional produs de Pixar Animation Studios în 2008. Povestea este 
plasată într-un viitor îndepărtat, unde Pământul a devenit un loc inospitalier și poluat, iar omenirea a 
abandonat planeta. Wall-E, un robot singuratic și afectuos, a rămas în urmă pentru a curăța Pământul de 
deșeuri. În timpul uneia dintre descoperirile sale, el întâlnește un alt robot pe nume EVE și se îndrăgostește 
de ea. Împreună, cei doi roboți se îmbarcă într-o aventură spațială care va schimba soarta umanității și a 
Pământului însuși. 
 
mesajul 
„Wall-E” oferă un mesaj puternic despre importanța îngrijirii pentru planeta noastră și valoarea iubirii și 
umanității. Filmul învață că poluarea și exploatarea resurselor pot duce la consecințe dezastruoase pentru 
mediul nostru. În plus, „Wall-E” ne reamintește că dragostea și afecțiunea pot inspira schimbări semnificative 
și că conexiunea umană este esențială pentru supraviețuirea noastră. 
 
Ce vrea să ne învețe acest film? 
Filmul ne învață importanța de a fi conștienți de impactul acțiunilor noastre asupra mediului și de a acționa 
responsabil pentru a ne proteja planeta. Wall-E, cu dăruirea lui pentru curățarea Pământului, ne amintește 
că putem face diferența chiar și cu gesturi mici. În plus, „Wall-E” ne arată importanța conectării cu ceilalți și 
a îmbrățișării umanității noastre, care poate fi exprimată prin iubire și empatie. 
 
Întrebări de reflectat împreună 

• Cum îmi pot învăța copiii importanța protejării mediului și a adoptării unor comportamente durabile 
în viața lor de zi cu zi? 

• Cum îmi pot ajuta copiii să dezvolte un simț al responsabilității față de planetă și generațiile viitoare? 

• Ce modalități pot fi adoptate pentru a-mi ajuta copiii să dezvolte empatie și dragoste față de ceilalți, 
inclusiv viețuitoare și natură? 

• Cum le pot arăta copiilor mei importanța de a avea relații semnificative cu ceilalți și de a aprecia 
conexiunile umane? 

 
 
 

Bambi 
An producție: 1942 
 
„Bambi” este un film de animație clasic produs de Walt Disney Productions în 1942. Povestea urmărește 
aventurile lui Bambi, un tânăr cerb, în pădure în timp ce învață despre lumea din jurul lui. În timpul călătoriei 
sale, Bambi se împrietenește cu iepurele Drummer și bufnița și o întâlnește pe iubirea vieții lui, Faline . Cu 
toate acestea, când un eveniment tragic lovește pădurea, Bambi trebuie să facă față schimbărilor și 
responsabilității de a deveni noul prinț al pădurii. 
 
mesajul 
„Bambi” oferă un mesaj emoționant despre creștere, pierdere și putere interioară. Filmul ne învață că viața 
este o călătorie de bucurii și necazuri și că trebuie să facem față provocărilor cu curaj și rezistență. Mai mult, 
„Bambi” ne amintește de importanța îngrijirii pentru natură și pentru creaturile care ne populează mediul. 
 
Ce vrea să ne învețe acest film? 
Filmul ne învață importanța de a face față vremurilor dificile și de a învăța din experiențele de viață. Bambi, 
după pierderea mamei sale, învață să crească și să devină un lider pentru pădure. Mai mult, „Bambi” ne arată 
importanța protejării naturii și a aprecierii frumuseții lumii naturale din jurul nostru. 
 



  

 
20 

F
ilm

o
g

ra
fi
a
 F

a
m

ily
 S

k
ill

s
 –

 2
0

2
2

-2
0

2
3

 –
 E

ra
s
m

u
s
+

 

Întrebări de reflectat împreună 

• Cum îmi pot ajuta copiii să dezvolte curaj și rezistență pentru a face față provocărilor vieții? 

• Cum îmi pot învăța copiii importanța de a avea grijă de natură și de animalele care trăiesc acolo? 

• Ce strategii pot folosi pentru a-mi ajuta copiii să înțeleagă natura ciclică a vieții și să facă față pierderii 
cu compasiune și sensibilitate? 

• Cum le pot arăta copiilor mei importanța îmbrățișării dragostei și prieteniilor în viața lor și a creării 
de conexiuni semnificative cu ceilalți 

 
 
 
 

Mica Sirenă 

An producție: 1989 
 
„Mica sirenă” este un film de animație clasic produs de Walt Disney Pictures în 1989. Povestea o urmărește 
pe Ariel, o tânără sirenă, care visează să trăiască pe uscat și să se îndrăgostească de un prinț uman pe nume 
Eric. Pe lângă obiecțiile tatălui ei, regele Triton, Ariel face o înțelegere cu vrăjitoarea Ursula pentru a deveni 
umană, dar trebuie să facă față sarcinii dificile de a-l face pe Eric să se îndrăgostească de ea în trei zile, altfel 
își va pierde vocea și locul ei. printre mări pentru totdeauna. 
 
mesajul 
„Mica Sirenă” transmite un mesaj încântător despre autenticitate, importanța de a-ți urma inima și de a 
accepta consecințele alegerilor tale. Filmul ne învață că frumusețea exterioară nu este totul și că dragostea 
adevărată se bazează pe înțelegerea reciprocă și pe emoții autentice. Mai mult, „Mica Sirenă” ne amintește 
de importanța de a avea curajul de a ne urmări visele, chiar și atunci când acestea par de neatins. 
 
Ce vrea să ne învețe acest film? 
Filmul ne învață importanța de a fi sinceri cu noi înșine și de a nu renunța la visele noastre pentru a ne adapta 
așteptărilor altora. Ariel demonstrează curajul de a-și urma inima și de a lupta pentru ceea ce își dorește, în 
ciuda dificultăților și provocărilor. Mai mult, „Mica Sirenă” ne amintește că acțiunile noastre au consecințe și 
că trebuie să fim pregătiți să ne asumăm responsabilitatea pentru ele. 
 
Întrebări de reflectat împreună 

• Cum îmi pot ajuta copiii să dezvolte autenticitatea și să-și urmeze dorințele, chiar și atunci când pot 
părea în contradicție cu așteptările celorlalți? 

• Cum îmi pot învăța copiii despre importanța de a lua decizii atent și de a fi conștienți de consecințele 
acțiunilor lor? 

• Ce modalități pot fi adoptate pentru a-mi încuraja copiii să fie curajoși și să lupte pentru ceea ce cred 
ei, în ciuda provocărilor? 

• Cum le pot arăta copiilor mei importanța de a se aprecia și de a se accepta pentru ceea ce sunt, 
îmbrățișând unicitatea lor? 

 
 
 
 

Aventurile lui Peter Pan 
An producție: 1953 
 
„Aventurile lui Peter Pan” este un film de animație de neuitat, produs de Walt Disney Pictures în 1953. 
Povestea îl urmărește pe Peter Pan, un băiat care nu vrea să crească, și aventura lui în Țara Nezăpei niciodată 
împreună cu frații Wendy, John și Michael Darling. Împreună cu Tink, Peter Pan îi ghidează într-o experiență 
extraordinară între bătălii cu Căpitanul Hook și pirații săi și descoperiri despre magia copilăriei și a imaginației. 
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mesajul 
„Aventurile lui Peter Pan” transmite un mesaj magic despre importanța copilăriei și a imaginației. Filmul ne 
învață că menținerea în viață a copilului interior și a crede în vise este esențială pentru a menține o viziune 
pură și plină de bucurie asupra vieții. În plus, „Peter Pan” ne amintește de importanța aprecierii timpului pe 
care îl petrecem cu oamenii pe care îi iubim. 
 
Ce vrea să ne învețe acest film? 
Filmul ne învață importanța cultivării imaginației și păstrării spiritului vesel și aventuros al copilăriei noastre. 
Peter Pan este un simbol al libertății și luminii care se pot pierde pe măsură ce cresc, dar arată că este posibil 
să păstrezi bucuria și minunea vie în inima ta. În plus, „Peter Pan” ne amintește de importanța petrecerii 
timpului de calitate cu familia și a aprecierii momentelor speciale alături de oamenii la care ținem. 
 
Întrebări de reflectat împreună 

• Cum îmi pot încuraja copiii să-și păstreze imaginația vie și să găsească bucurie în simplitatea 
lucrurilor? 

• Cum îmi pot învăța copiii despre importanța păstrării spiritului vesel și aventuros al copilăriei lor, 
chiar și pe măsură ce cresc? 

• Ce modalități pot fi adoptate pentru a-mi încuraja copiii să creadă în vise și să urmărească ceea ce își 
doresc cu pasiune? 

• Cum le pot arăta copiilor mei importanța de a petrece timp de calitate cu familia și de a crea împreună 
amintiri speciale? 

 
 
 
 
 
 
 

Rio 
An producție: 2011 
 
„Rio” este un film de animație plin de culoare produs de Blue Sky Studios în 2011. Povestea urmărește 
aventurile lui Blu, un papagal albastru rar al lui Spix , care trăiește o viață liniștită cu proprietara sa, Linda, 
într-o casă din Minnesota. Cu toate acestea, viața lor se schimbă atunci când descoperă că Blu este ultimul 
mascul din specia lui și trebuie dus în Brazilia pentru a se împerechea cu singura femelă supraviețuitoare, 
Jewel. Filmul urmărește călătoria lui Blu și Jewel prin frumusețea fascinantă a Rio de Janeiro, cu un amestec 
de aventură, prietenie și romantism. 
 
mesajul 
„Rio” transmite un mesaj emoționant despre conservarea naturii și importanța protejării speciilor pe cale de 
dispariție. Filmul ne învață că fiecare ființă vie are rolul său în echilibrul ecosistemului și că ar trebui să ne 
facem partea pentru a proteja biodiversitatea planetei noastre. Mai mult, „Rio” ne amintește că curajul și 
determinarea pot depăși dificultățile și pot face visele noastre să devină realitate. 
 
Ce vrea să ne învețe acest film? 
Filmul ne învață importanța respectării și conservării naturii și a animalelor și că putem face diferența în 
protejarea mediului în care trăim. Blue învață să-și depășească nesiguranța și fricile și să-și îmbrățișeze 
adevărata natură de papagal. Mai mult, „Rio” ne amintește de importanța de a fi deschis la aventură și de a 
descoperi noi prietenii și culturi. 
 
Întrebări de reflectat împreună 

• Cum îmi pot învăța copiii să respecte și să protejeze natura și animalele din jurul nostru? 
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• Cum îmi pot ajuta copiii să dezvolte curaj și hotărâre pentru a face față provocărilor pe care le 
întâmpină în viață? 

• Ce strategii pot folosi pentru a-mi învăța pe copiii mei importanța de a fi deschis la aventură și de a 
descoperi noi experiențe? 

• Cum le pot arăta copiilor mei importanța păstrării biodiversității planetei noastre și a face partea lor 
pentru a proteja mediul? 

 
 
 
 
 
 

Mulan 
An producție: 1998 
 
„Mulan” este un film de animație captivant produs de Walt Disney Feature Animation în 1998. Povestea este 
inspirată de o legendă chineză și este plasată în timpul dinastiei Han. Mulan, o tânără curajoasă și hotărâtă, 
ia locul tatălui ei în armata chineză deghându-se în bărbat. Sub numele de Ping, Mulan se alătură trupelor 
imperiale pentru a apăra China de invazia barbarilor lui Shan Yu . De-a lungul aventurii sale, Mulan își 
demonstrează curajul și curajul, provocând tradiția și demonstrând că adevărata ei putere constă în puterea 
ei interioară. 
 
mesajul 
„Mulan” oferă un mesaj puternic despre egalitatea de gen și despre importanța de a fi sincer cu tine însuți . 
Filmul ne învață că femeile pot fi la fel de puternice, curajoase și capabile ca bărbații și că tradițiile și 
convențiile sociale nu ar trebui să împiedice pe nimeni să-și realizeze potențialul. În plus, „Mulan” ne 
reamintește că onoarea și datoria sunt valori fundamentale care transcend sexul. 
 
Ce vrea să ne învețe acest film? 
Filmul ne învață importanța de a fi autentic și fidel cu tine însuți , chiar și atunci când așteptările societății 
sunt diferite. Mulan demonstrează că adevărata ei putere constă în forța și determinarea ei interioară, mai 
degrabă decât în forța fizică sau în abilitățile masculine. În plus, „Mulan” ne reamintește că curajul și onoarea 
sunt valori universale care ne pot inspira și ghida acțiunile. 
 
Întrebări de reflectat împreună 

• Cum îmi pot învăța copiii importanța de a fi fideli cu ei înșiși și de a le urma valorile și principiile, chiar 
și atunci când așteptările societății sunt diferite? 

• Cum îmi pot ajuta copiii să dezvolte un sentiment de curaj și hotărâre pentru a face față provocărilor 
vieții? 

• Ce modalități pot fi adoptate pentru a-mi învăța pe copiii mei importanța respectării și valorificării 
egalității de gen? 

• Cum le pot arăta copiilor mei importanța onorării și respectării valorilor fundamentale, indiferent de 
sex? 

 
 
 
 

Daniel Tiger Cartier (Seriale TV) 

An producție: 2012 până în prezent 
 
„Al lui Daniel Tiger Neighborhood " este un serial de televiziune animat pentru copii, produs de Fred Rogers 
Productions și 9 Story Media Group, care a început în 2012 și este încă în desfășurare. Serialul este o 
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continuare spirituală a celebrului serial de televiziune pentru copii "Mister Rogers' Neighborhood" . Povestea 
are loc în „ Neighborhood of Make-Believe”, unde locuiesc Daniel Tiger și prietenii săi și își urmăresc 
aventurile în timp ce se confruntă cu provocările zilnice și învață lecții importante de viață. 
 
mesajul 
„Al lui Daniel Tiger Neighbourhood " livrează micuților un mesaj educativ și liniștitor despre provocările și 
emoțiile cu care se confruntă în creștere. Serialul învață abilitățile sociale și emoționale, promovând 
autoreglementarea, empatia și prietenia. Prin povești și cântece, Daniel Tiger îi ajută pe tinerii telespectatori 
să înțeleagă emoțiile. , dezvolta strategii de coping și învață valori morale importante. 
 
Ce vrea să ne învețe această serie? 
Seria îi învață pe copii abilități sociale și emoționale importante, cum ar fi empatia, auto-reglarea emoțiilor, 
bunătatea și capacitatea de a face față provocărilor de zi cu zi. Personajele și situațiile din serial oferă copiilor 
modele pozitive și strategii practice pentru gestionarea emoțiilor și dezvoltarea unor abilități sociale 
importante. 
 
Întrebări de reflectat împreună 

• Cum îmi pot ajuta copilul să înțeleagă și să-și gestioneze emoțiile într-un mod sănătos și constructiv? 

• Cum îmi pot încuraja copilul să arate empatie și bunătate față de ceilalți, așa cum fac personajele din 
serial? 

• Ce strategii pot să-mi învăț copilul să facă față provocărilor zilnice și să dezvolte un sentiment de 
autonomie? 

• Cum pot folosi temele și poveștile din serial ca oportunități de a mă angaja în conversații 
semnificative cu copilul meu despre creștere și dezvoltare? 

 
 
 
 

Cinema Paradis 
An producție: 1988 
 
„Cinema Paradiso” este o capodoperă cinematografică regizată de Giuseppe Tornatore, lansată în 1988. 
Povestea este plasată într-un mic oraș sicilian și urmărește viața lui Salvatore „Totò” Di Vita, un copil fascinat 
de cinema. Totò formează o legătură specială cu Alfredo, proiectionistul cinematografului din oraș, „Cinema 
Paradiso”. Alfredo devine un mentor al lui Totò, învățându-l arta cinematografiei și magia poveștilor spuse 
pe marele ecran. De-a lungul anilor, povestea se dezvoltă prin diferitele faze ale vieții lui Totò, inclusiv cariera 
sa în cinema și întoarcerea în orașul natal după mulți ani. 
 
mesajul 
„Cinema Paradiso” transmite un mesaj emoționant despre importanța cinematografiei și a artei ca forță 
unificatoare în viața noastră. Filmul ne învață că cinematografia poate fi o sursă puternică de inspirație și de 
evadare din realitate, precum și o formă de artă capabilă să creeze legături emoționale puternice. În plus, 
„Cinema Paradiso” ne amintește de importanța păstrării rădăcinilor, culturii și amintirilor noastre prin artă. 
 
Ce vrea să ne învețe acest film? 
Filmul ne învață importanța de a fi deschiși la inspirația și magia poveștilor spuse prin cinema. Totò învață că 
cinematografia poate fi o sursă de confort și emoții profunde care ne ajută să ne conectăm cu ceilalți și cu 
trecutul nostru. În plus, „Cinema Paradiso” ne amintește că rădăcinile noastre și conexiunile noastre cu 
trecutul ne pot influența prezentul și viitorul, oferindu-ne o înțelegere profundă a cine suntem. 
 
Întrebări de reflectat împreună 

• Cum îmi pot încuraja copiii să dezvolte dragostea pentru artă și poveștile spuse prin film? 
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• Cum îmi pot ajuta copiii să înțeleagă importanța rădăcinilor noastre culturale și a amintirilor din 
trecut? 

• Ce modalități pot fi adoptate pentru a le arăta copiilor mei cum arta și cinematograful pot crea 
conexiuni emoționale și culturale între oameni? 

• Cum le pot arăta copiilor mei importanța conservării și îmbunătățirii moștenirii noastre culturale și 
artistice pentru generațiile viitoare? 

 
 
 
 

Baiatul in pijamale cu dungi 
An producție: 2008 
 
„The Boy in the Striped Pijamas” este un film de dramă bazat pe romanul cu același nume al lui John Boyne, 
lansat în 2008. Povestea este plasată în timpul celui de-al Doilea Război Mondial și urmărește viața lui Bruno, 
un copil de 8 ani. Băiat german , al cărui tată devine comandantul unui lagăr de concentrare nazist. În timp 
ce explorează împrejurimile noii sale case, Bruno se împrietenește cu Shmuel, un copil evreu prizonier al 
lagărului. În ciuda barierelor impuse de diferențele lor, cei doi băieți stabilesc o prietenie profundă care le va 
schimba viața pentru totdeauna. 
 
mesajul 
„The Boy in the Striped Pijamas” oferă un mesaj puternic despre inocența și umanitatea care pot fi găsite 
chiar și în cele mai întunecate situații. Filmul ne învață că prietenia și empatia pot depăși barierele urii și ale 
discriminării. Mai mult, „Băiatul în pijama cu dungi” ne amintește de importanța de a-i învăța pe tineri 
valoarea compasiunii și înțelegerii. 
 
Ce vrea să ne învețe acest film? 
Filmul ne învață importanța de a vedea dincolo de diferențele culturale și sociale și de a dezvolta un 
sentiment de empatie față de ceilalți. Bruno și Shmuel, în ciuda diferențelor și a situației ostile, demonstrează 
că prietenia nu cunoaște granițe. Mai mult, „Băiatul în pijama cu dungi” ne amintește de importanța învățării 
tinerilor despre istoria și consecințele urii și discriminării. 
 
Întrebări de reflectat împreună 

• Cum îmi pot învăța copiii importanța îmbrățișării diversității și a fi deschis la prietenie cu oameni din 
culturi diferite? 

• Cum îmi pot ajuta copiii să dezvolte empatie și compasiune față de ceilalți, chiar și în situații dificile? 

• Ce modalități pot fi folosite pentru a-mi învăța copiii despre istoria și consecințele urii și discriminării, 
astfel încât să poată preveni să se repete în viitor? 

• Cum le pot arăta copiilor mei importanța de a face diferența în lume, chiar și prin gesturi mici de 
bunătate și înțelegere? 

 
 
 
 

Kramer vs. Kramer 
An producție: 1979 
 
„Kramer vs. Kramer” este un film dramă regizat de Robert Benton, lansat în 1979. Povestea urmărește viața 
lui Ted Kramer, un bărbat de succes care se trezește brusc nevoit să aibă grijă de fiul său Billy singur după ce 
soția sa Joanna decide să părăsi familia. Ted , inițial fără experiență în rolul de părinte, trebuie să învețe să 
aibă grijă de Billy și să-și echilibreze rolul de tată cu provocările carierei sale. Pe parcursul filmului, Ted și Billy 
dezvoltă o legătură profundă, dar revenirea neașteptată a Joannei le va testa relația. 
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mesajul 
„Kramer vs. Kramer” oferă un mesaj puternic despre responsabilitatea părintească și capacitatea de a crește 
și de a se schimba de dragul copiilor tăi. Filmul ne învață că relația dintre tată și fiu poate fi profund 
semnificativă și transformatoare și că dragostea și dăruirea pot depăși dificultățile vieții. În plus, „Kramer vs. 
Kramer” ne amintește de importanța de a pune pe primul loc bunăstarea copiilor noștri și de a ne strădui să 
fim prezenți, părinți implicați emoțional. 
 
Ce vrea să ne învețe acest film? 
Filmul ne învață importanța de a fi părinți dedicați și de a face sacrificii pentru binele copiilor noștri. Ted , în 
ciuda dificultăților inițiale, învață să fie un tată iubitor și prezent pentru Billy, punând bunăstarea lui pe primul 
loc. În plus, „Kramer vs. Kramer” ne amintește de importanța de a asculta dorințele copiilor noștri și de a ne 
adapta la schimbare, chiar și atunci când este dificil. 
 
Întrebări de reflectat împreună 

• Cum pot fi un părinte mai prezent și mai implicat emoțional în viața copiilor mei? 

• Cum pot învăța să fac sacrificii și să mă adaptez la schimbare de dragul copiilor mei? 

• Ce modalități pot fi adoptate pentru a îmbunătăți comunicarea cu copiii mei și pentru a le asculta 
dorințele și nevoile? 

• Cum le pot arăta copiilor mei că eu sunt prioritatea lor și că îi iubesc necondiționat? 
 
 
 

Billy Elliot 
An producție: 2000 
 
„Billy Elliot” este un film dramă regizat de Stephen Daldry , lansat în 2000. Povestea este plasată într-un mic 
oraș minier din nordul Angliei, în timpul grevelor minerilor din anii 1980. Billy, un băiat cu o pasiune secretă 
pentru balet, își descoperă chemarea când începe să ia lecții de dans în secret. În ciuda presiunii din partea 
tatălui său și a dificultăților economice ale familiei, Billy continuă să-și urmeze pasiunea pentru dans, 
încercând să-și împlinească visele împotriva oricărui pronostic. 
 
mesajul 
„Billy Elliot” oferă un mesaj inspirațional despre puterea interioară și determinarea necesare pentru a-ți urma 
visele. Filmul ne învață că talentul și pasiunea pot înflori chiar și în medii ostile și că ar trebui să avem curajul 
să fim noi înșine, în ciuda așteptărilor celorlalți. Mai mult, „Billy Elliot” ne amintește de importanța artei și a 
dansului ca mijloc de exprimare și eliberare individuală. 
 
Ce vrea să ne învețe acest film? 
Filmul ne învață importanța de a ne urma visele și de a lupta pentru ceea ce credem, chiar și atunci când 
acest lucru este împotriva convențiilor sociale sau a așteptărilor celorlalți. Billy demonstrează că talentul și 
pasiunea pot deschide noi căi în viață, chiar și atunci când pare că șansele sunt împotriva noastră. Mai mult, 
„Billy Elliot” ne amintește de importanța susținerii și încurajării talentelor copiilor noștri, chiar și atunci când 
acestea pot părea neobișnuite sau neconvenționale. 
 
Întrebări de reflectat împreună 

• Cum pot să susțin și să încurajez talentele și pasiunile copiilor mei, chiar dacă pot părea 
neconvenționale sau diferite de așteptările societății? 

• Cum îmi pot ajuta copiii să-și dezvolte curajul și hotărârea de a-și îndeplini visele, în ciuda dificultăților 
cu care se pot confrunta? 

• Ce modalități pot fi adoptate pentru a-mi învăța pe copiii mei importanța artei și a creativității ca 
forme de exprimare și eliberare individuală? 
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• Cum le pot arăta copiilor mei că îi susțin necondiționat și că cred în potențialul și talentul lor? 
 
 
 
 
 
 

Micuța domnișoară Sunshine 

An producție: 2006 
 
„Little Miss Sunshine” este o comedie dramă regizată de Jonathan Dayton și Valerie Faris , lansată în 2006. 
Povestea urmărește aventurile familiei Hoover, o familie disfuncțională, dar unită, în timp ce călătoresc într-
o dubă galbenă slăbită pentru a-și lua. fiica Olive la finala concursului de frumusețe „Little Miss Sunshine” din 
California. În timpul călătoriei, membrii familiei se confruntă cu propriile crize personale și învață să se 
accepte reciproc, întărindu-și legătura de familie. 
 
mesajul 
„Little Miss Sunshine” oferă un mesaj emoționant despre frumusețea imperfecțiunii și puterea familiei. Filmul 
ne învață că adevărata valoare a familiei constă în sprijinul reciproc și iubirea necondiționată, în ciuda 
defectelor individuale. În plus, „Little Miss Sunshine” ne amintește de importanța de a ne îmbrățișa 
autenticitatea și de a nu fi sclavii standardelor societale de frumusețe și succes. 
 
Ce vrea să ne învețe acest film? 
Filmul ne învață importanța sprijinirii și susținerii membrilor familiei noastre, chiar și atunci când aceștia se 
confruntă cu momente dificile sau momente de criză. Familia Hoover demonstrează că unitatea și sprijinul 
reciproc pot ajuta la depășirea dificultăților și a adversității. În plus, „Little Miss Sunshine” ne amintește de 
importanța de a-i învăța pe copiii noștri importanța autenticității și de a îmbrățișa ceea ce ne face unici. 
 
Întrebări de reflectat împreună 

• Cum îmi pot ajuta copiii să dezvolte un sentiment de unitate familială și sprijin reciproc? 

• Cum îmi pot învăța copiii importanța acceptării reciproce, cu punctele tari și punctele slabe, și să nu-
i judec pe alții pe baza standardelor externe? 

• Ce modalități pot face pentru a-mi învăța pe copiii mei importanța de a fi autentici și de a îmbrățișa 
ceea ce îi face unici? 

• Cum le pot arăta copiilor mei că dragostea de familie este necondiționată și că pot conta pe sprijinul 
familiei în orice moment? 

 
 
 
 
 

Familia Savage 
An producție: 2007 
 
„Familia sălbatică” este un film dramă regizat de Tamara Jenkins, lansat în 2007. Povestea îi urmărește pe 
Wendy și Jon Savage, doi frați adulți cu personalități foarte diferite, în timp ce se trezesc de-a face cu situația 
părinților lor în vârstă. Când tatăl Sălbaticilor dezvoltă demență și mama lor îl abandonează, Wendy și Jon 
trebuie să ia decizii dificile cu privire la îngrijirea și viitorul lui. În această perioadă de provocări familiale, cei 
doi frați își întăresc legătura și învață să facă față trecutului și dificultăților din familie. 
 
mesajul 
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„Familia sălbatică” transmite un mesaj emoționant despre complexitatea relațiilor de familie și dificultatea 
de a lua decizii cu privire la cei dragi în vârstă. Filmul ne învață că dragostea și angajamentul față de familie 
pot fi testate, dar și reînnoite prin momente de înțelegere reciprocă și compasiune. Mai mult, „Familia 
sălbatică” ne amintește de importanța de a trata problemele familiale cu onestitate și de a înfrunta trecutul 
pentru a merge mai departe. 
 
Ce vrea să ne învețe acest film? 
Filmul ne învață importanța de a fi prezenți și de a-i sprijini pe cei dragi în vârstă în momentele dificile, în 
ciuda diferențelor și dificultăților din familie. Wendy și Jon învață că familia poate fi o sursă de forță și că 
îngrijirea părinților tăi necesită dragoste, răbdare și înțelegere. Mai mult, „The Savage Family” ne amintește 
de importanța abordării problemelor nerezolvate din trecut pentru a vindeca și a reconstrui relațiile de 
familie. 
 
Întrebări de reflectat împreună 

• Cum pot fi un sprijin emoțional și fizic pentru părinții mei în vârstă în momentele dificile din viața lor? 

• Cum îmi pot ajuta copiii să înțeleagă importanța de a fi prezenți și de a se sprijini reciproc ca familie, 
chiar și atunci când există diferențe și dezacorduri? 

• Ce modalități pot fi adoptate pentru a aborda cu onestitate și respect problemele și dificultățile 
familiei care pot apărea între membrii familiei? 

• Cum le pot arăta copiilor mei importanța de a avea grijă de cei dragi în vârstă și de a înfrunta trecutul 
pentru a vindeca și întări legătura de familie? 

 

Nunta mea greacă groasă 

An producție: 2002 
 
„My Big Fat Greek Wedding” este o comedie romantică regizată de Joel Zwick, lansată în 2002. Povestea o 
urmărește pe Toula Portokalos , o femeie greco-americană în vârstă de treizeci de ani care lucrează în 
restaurantul familiei ei. Toula simte greutatea așteptărilor culturale ale familiei sale grecești cu privire la 
căsătorie, dar când îl întâlnește pe Ian Miller, un bărbat negrec, se îndrăgostește nebunește. Relația lor și 
dorința lor de a se căsători vor declanșa o serie de situații hilare, ducând la descoperirea importanței de a-ți 
urma inima. 
 
mesajul 
„My Big Fat Greek Wedding” oferă un mesaj plin de umor despre puterea iubirii și capacitatea de a depăși 
barierele culturale și familiale. Filmul ne învață că dragostea este universală și că nu ar trebui să lăsăm 
tradițiile și așteptările familiei să ne împiedice să fim fericiți cu persoana pe care o iubim. În plus, „My Big Fat 
Greek Wedding” ne amintește de importanța îmbrățișării și sărbătoririi moștenirii noastre culturale, fără a 
ne pierde din vedere ca indivizi. 
 
Ce vrea să ne învețe acest film? 
Filmul ne învață importanța de a ne urmări inimile și de a urmări iubirea, chiar și atunci când aceasta este 
împotriva așteptărilor familiei sau culturii noastre. Toula demonstrează că autenticitatea și curajul de a fi tu 
însuți pot duce la realizarea viselor noastre. Mai mult, „My Big Fat Greek Wedding” ne amintește de 
importanța îmbrățișării și valorificării rădăcinilor noastre culturale, găsind un echilibru între tradiție și 
modernitate. 
 
Întrebări de reflectat împreună 

• Cum îmi pot învăța copiii importanța de a-și urma inima și de a urmări iubirea, chiar și atunci când 
aceasta contravine așteptărilor familiei sau culturale? 

• Cum îmi pot ajuta copiii să înțeleagă importanța îmbrățișării și valorificării moștenirii noastre 
culturale, găsind un echilibru între tradiție și modernitate? 
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• Ce modalități pot fi adoptate pentru a-mi învăța copiii să fie autentici și curajoși în urmărirea 
dorințelor și viselor lor? 

• Cum le pot arăta copiilor mei importanța iubirii și a acceptării reciproce în familie, în ciuda 
diferențelor culturale sau provocărilor care pot apărea? 

 
 
 
 

Războiul Trandafirilor  
An producție: 1989 
 
„Războiul trandafirilor ” este o comedie neagră regizată de Danny DeVito , lansată în 1989. Povestea 
urmărește relația tumultoasă dintre Oliver și Barbara Rose, un cuplu de succes care pare să aibă inițial o viață 
idilică. Cu toate acestea, lucrurile încep să se destrame atunci când încep să se ceartă pentru proprietatea 
unei case valoroase. Disputele lor juridice escaladează în curând într-un război conjugal total, ducând la o 
serie de evenimente tragicomice care le testează relația și sănătatea mintală. 
 
mesajul 
„Războiul trandafirilor ” transmite un mesaj satiric despre natura distructivă a disputelor conjugale și 
importanța compromisului și a comunicării în relații. Filmul ne învață că lăcomia și lipsa de compromis pot 
distruge chiar și cele mai puternice relații. În plus, „Războiul trandafirilor ” ne amintește de importanța 
comunicării deschise și sincere în relații. 
 
Ce vrea să ne învețe acest film? 
Filmul ne învață importanța comunicării deschise și a ne asculta reciproc în relații, prevenind micile conflicte 
să devină războaie distructive. Oliver și Barbara demonstrează că lipsa de compromis și setea de răzbunare 
pot distruge o relație. În plus, „Războiul Trandafirilor ” ne amintește de importanța aprecierii și păstrării iubirii 
și conexiunii emoționale în relațiile noastre. 
 
Întrebări de reflectat împreună 

• Cum îmi pot învăța copiii importanța comunicării deschise și sincere în relații pentru a evita 
conflictele distructive? 

• Cum îmi pot ajuta copiii să dezvolte abilități de compromis și de ascultare reciprocă în relațiile lor 
viitoare? 

• Ce modalități pot fi adoptate pentru a-mi învăța copiii să gestioneze conflictele în mod constructiv și 
să găsească soluții de compromis? 

• Cum le pot arăta copiilor mei importanța aprecierii și păstrării iubirii și conexiunii emoționale în 
relațiile lor? 

 
 
 
 

Familia Bélier 
An producție: 2014 
 
„ Familia Bélier ” este o comedie-dramă franceză emoționantă, regizat de Eric Lartigau , lansată în 2014. 
Povestea se învârte în jurul familiei Bélier , formată din Rodolphe , Gigi și cei doi copii ai lor, Paula și Quentin. 
Cu toate acestea, Paula este singura din familie care nu este surdă și își asumă rolul de mediatoare între 
familia ei și lumea exterioară. Când Paula își descoperă talentul de a cânta în timpul orelor de muzică de la 
școală, se confruntă cu o dilemă: să-și urmeze visul muzical sau să rămână cu familia ei și să-i ajute în sarcinile 
zilnice. 
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mesajul 
Familia Bélier ” transmite un mesaj emoționant despre dragostea familiei și despre alegerile dificile cu care 
ne confruntăm în viață. Filmul ne învață că empatia și înțelegerea pot fi cheile pentru a depăși provocările de 
a fi diferit de ceilalți. În plus, „ Familia Bélier ” ne amintește de importanța susținerii viselor copiilor noștri și 
a le lăsa să-și exprime potențialul individual. 
 
Ce vrea să ne învețe acest film? 
Filmul ne învață importanța iubirii necondiționate de familie și capacitatea de a depăși dificultățile prin 
empatie și sprijin reciproc. Paula demonstrează că afecțiunea familiei poate fi o ancoră a stabilității în viața 
unei persoane și că cei dragi pot fi un motor pentru succesul și împlinirea noastră. În plus, „ Familia Bélier ” 
ne reamintește de importanța respectării viselor copiilor noștri și de a-i ajuta să-și urmeze pasiunile. 
 
Întrebări de reflectat împreună 

• Cum îmi pot ajuta copiii să dezvolte un sentiment de empatie și înțelegere față de ceilalți, mai ales 
când întâlnesc oameni cu nevoi diferite? 

• Cum pot să susțin visele copiilor mei și să-i ajut să-și urmeze pasiunile, chiar dacă acestea pot fi 
diferite de așteptările noastre? 

• Ce modalități pot fi adoptate pentru a-mi învăța pe copiii mei importanța dragostei de familie și a 
sprijinului reciproc? 

• Cum le pot arăta copiilor mei că sunt iubiți necondiționat, indiferent de diferențele și talentele lor 
unice? 

 
 

Partea luminoasă 
An producție: 2012 
 
„The Silver Linings - Silver Linings Playbook " este o comedie-dramă palpitantă regizată de David O. Russell, 
lansată în 2012. Povestea urmărește viața lui Pat Solitano , un bărbat cu tulburare bipolară, care este externat 
dintr-un spital de psihiatrie după o ședere de opt luni. Hotărât să-și refacă viața și să-și recâștige soția, Pat o 
întâlnește pe Tiffany, o tânără la fel de tulburată, care se oferă să-l ajute să-și atingă scopul în schimbul unei 
favoare. Pe parcursul filmului, Pat și Tiffany dezvoltă o prietenie ciudată, dar emoționantă, care le va schimba 
viața. 
 
mesajul 
„The Silver Linings - Silver Linings Playbook " livrează un mesaj puternic despre reziliență și posibilitatea de a 
găsi fericirea chiar și în cele mai dificile situații. Filmul învață că persoanele cu probleme de sănătate mintală 
pot avea relații semnificative și își pot realiza potențialul. De asemenea, "Silver Linings Playbook - Silver 
Linings Playbook ” ne amintește de importanța îmbrățișării autenticității noastre și a găsirii frumuseții în 
momentele imperfecte ale vieții. 
 
Ce vrea să ne învețe acest film? 
Filmul ne învață importanța rezistenței și a sprijinului reciproc în relațiile noastre. Pat și Tiffany demonstrează 
că, chiar și în cele mai dificile situații, dragostea și empatia pot duce la creșterea personală și la fericire. De 
asemenea, „Silver Linings Silver Linings Playbook ” ne amintește de importanța depășirii prejudecăților și de 
a vedea oamenii dincolo de etichetele lor și problemele de sănătate mintală. 
 
Întrebări de reflectat împreună 

• Cum îmi pot învăța copiii importanța de a fi deschiși și empatici față de oameni cu experiențe și 
provocări diferite? 

• Cum îmi pot ajuta copiii să dezvolte o mentalitate rezistentă și să depășească provocările vieții cu 
curaj? 
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• Ce modalități pot fi adoptate pentru a-mi învăța pe copiii mei importanța îmbrățișării autenticității 
lor și a găsirii frumuseții în momentele imperfecte? 

• Cum le pot arăta copiilor mei că dragostea și empatia pot fi un motor pentru creșterea personală și 
fericire? 

 
 
 
 

Tatăl 
An producție: 2020 
 
„The Father” este o dramă puternică regizată de Florian Zeller, lansată în 2020. Povestea se concentrează pe 
viața lui Anthony, un bărbat în vârstă care suferă de demență senilă. Filmul ne pune în mintea lui Anthony, 
arătându-ne lumea prin ochii lui confuzi și dezorientați. Pe măsură ce boala progresează, Anthony se 
străduiește să distingă realitatea de percepțiile sale, ceea ce face dificil pentru el și familia sa să distingă ceea 
ce este adevărat de ceea ce este propria sa minte.  
 
mesajul 
„Tatăl” transmite un mesaj emoționant despre îmbătrânire, demență și impactul pe care îl are asupra familiei. 
Filmul învață că boala poate răsturna realitatea unei persoane și a celor din jur, ducând la confuzie, 
dezorientare și disperare. În plus, „Tatăl” ne amintește de importanța empatizei cu cei care se luptă cu 
demența și de a găsi modalități de a le oferi sprijin și afecțiune. 
 
Ce vrea să ne învețe acest film? 
Filmul ne învață importanța empatiei și a răbdării în a face față celor care suferă de demență sau alte boli 
cognitive. Anthony ne face să înțelegem cât de dificil este pentru el și familia lui să facă față acestei boli și 
cum realitatea poate deveni neclară și înfricoșătoare pentru cei afectați. În plus, „Tatăl” ne reamintește să 
profităm de ocazii pentru a crea momente de conexiune cu cei dragi, în ciuda dificultăților și provocărilor cu 
care se pot confrunta. 
 
Întrebări de reflectat împreună 

• Cum pot dezvolta o mai mare empatie și înțelegere față de cei dragi în vârstă, mai ales dacă aceștia 
se confruntă cu boli cognitive? 

• Cum pot să-i susțin și să-i ajut pe cei dragi să facă față demenței sau altor boli cognitive într-un mod 
iubitor și înțelegător? 

• Ce modalități pot fi adoptate pentru a crea momente de conexiune și bucurie cu cei dragi în vârstă, 
chiar dacă boala poate îngreuna comunicarea? 

• Cum le pot arăta copiilor mei importanța abordării procesului de îmbătrânire și a provocărilor vieții 
cu afecțiune și înțelegere față de persoanele în vârstă? 

 
 
 
 

Acel uimitor cel mai rău an din viața mea 
An producție: 2013 
 
„That Amazing Worst Year of My Life” este un film dramă romantic regizat de James Ponsoldt , lansat în 2013. 
Povestea se concentrează pe Sutter Keely , un tânăr imprudent, popular și oarecum lipsit de griji care trăiește 
zi de zi și iubește să se distreze. Cu toate acestea, viziunea lui asupra vieții se schimbă atunci când o întâlnește 
pe Aimee Finicky , o fată rezervată și studiosă. Relația cu Aimee îl obligă pe Sutter să facă față trecutului său, 
nesiguranțelor și alegerilor sale viitoare, abordând tema autenticității și creșterii personale. 
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mesajul 
auto -descoperirea prin relațiile cu ceilalți. Filmul învață că maturitatea emoțională poate fi atinsă prin 
momente de autenticitate și auto-reflecție. În plus, „That Amazing Worst Year of Life of My Life” ne amintește 
de importanța de a ne confrunta cu trecutul pentru a construi un viitor mai semnificativ. 
 
Ce vrea să ne învețe acest film? 
Filmul ne învață importanța îmbrățișării vulnerabilității și a fi autentic în relațiile cu ceilalți. Sutter, prin relația 
sa cu Aimee , învață să-și confrunte temerile și insecuritățile, devenind mai conștient de sine și de potențialul 
său. Mai mult, „That Amazing Worst Year of My Life” ne amintește că calea către creșterea personală poate 
fi dificilă, dar poate duce în cele din urmă la o mai bună înțelegere a sinelui . 
 
Întrebări de reflectat împreună 

• Cum îmi pot ajuta copiii să dezvolte un sentiment de autenticitate în relațiile cu ceilalți și în calea lor 
personală de creștere? 

• Cum îmi pot învăța copiii importanța de a-și confrunta temerile și insecuritățile pentru a crește ca 
indivizi? 

• Ce moduri îmi pot încuraja copiii să-și exploreze potențialul și să dezvolte o mai mare conștientizare 
de sine? 

 

• Cum le pot arăta copiilor mei că relațiile semnificative pot fi o sursă de creștere și îmbogățire 
personală? 
 

 
 
 
 

Familia Fang 
An producție: 2015 
 
„Familia Fang” este un film dramă bazat pe romanul cu același nume al lui Kevin Wilson, lansat în 2015. 
Povestea urmărește familia Fang, formată din soț și soție Caleb și Camille și copiii lor adulți, Annie și Baxter. 
Părinții sunt artiști de avangardă, cunoscuți pentru spectacolele lor provocatoare și uneori tulburătoare. Când 
cei doi copii, acum adulți, se întorc acasă pentru a face față propriilor crize personale, se trezesc implicați în 
spectacolele extravagante ale părinților. Filmul explorează conflictul dintre artă și familie, precum și căutarea 
sensului și a identității personale. 
 
mesajul 
„Familia Fang” transmite un mesaj complex despre creativitate și efectul pe care arta îl poate avea asupra 
vieții și relațiilor noastre. Filmul învață că creativitatea poate fi o sursă de eliberare și auto-exprimare, dar 
poate crea și tensiune și conflict în cadrul unei familii. Mai mult, „The Fang Family” ne amintește de 
importanța găsirii unui echilibru între dorința noastră de a ne exprima și respectul pentru relațiile de familie. 
 
Ce vrea să ne învețe acest film? 
Filmul ne învață importanța abordării conflictului dintre identitatea noastră individuală și legătura noastră 
de familie. Annie și Baxter trebuie să se ocupe de moștenirea lor de familie și de influența artei părinților lor 
asupra vieții lor. În plus, „Familia Fang” ne amintește de importanța găsirii unui echilibru între urmărirea 
viselor noastre artistice și cultivarea relațiilor de familie. 
 
Întrebări de reflectat împreună 

• Cum îmi pot ajuta copiii să-și exploreze creativitatea și să se exprime prin artă, păstrând în același 
timp respectul pentru legăturile de familie? 
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• Cum îmi pot ajuta copiii să se gândească la importanța relațiilor de familie și la modul în care 
identitățile noastre individuale ne pot influența familia? 

• Ce modalități pot fi adoptate pentru a aborda conflictul dintre individualitatea noastră și rolul nostru 
în familie? 

• Cum le pot arăta copiilor mei importanța găsirii unui echilibru între urmărirea viselor lor personale și 
menținerea unei legături puternice cu familia? 

 
 
 
 

Privește doar cerul 
An producție: 2008 
 
„Just Look at the Sky” este un film dramă canadian, regizat de Michael McGowan, lansat în 2008. Povestea 
urmărește viața lui Ben Tyler, un tânăr profesor de gimnaziu care primește o veste groaznică: a fost 
diagnosticat cu cancer în stadiu terminal. Hotărât să preia controlul asupra vieții sale, Ben ia o decizie 
extraordinară: se aruncă pe motocicleta sa și pornește într-o călătorie solitară prin Canada, de la orașul 
Toronto până la insula Tofino din Columbia Britanică. Pe parcurs, Ben își confruntă gândurile, emoțiile și 
descoperă frumusețea vieții și a naturii. 
 
mesajul 
„Just Look at the Sky” transmite un mesaj profund despre descoperirea sensului vieții și importanța de a 
profita de momentul prezent. Filmul ne învață că viața este o călătorie imprevizibilă și prețioasă și că trebuie 
să îmbrățișăm momentul prezent și puterea noastră de a alege cum să trăim. Mai mult, „Just Look at the Sky” 
ne amintește de importanța de a ne confrunta cu curaj și determinare temerile și provocările vieții. 
 
Ce vrea să ne învețe acest film? 
Filmul ne învață importanța de a trăi în prezent și de a îmbrățișa călătoria vieții cu toate incertitudinile ei. 
Ben, confruntându-se cu boala, ne amintește că fiecare zi este un dar și că putem face alegeri semnificative 
care să ne îmbogățească experiența. În plus, „Just Look at the Sky” ne amintește de importanța de a ne 
confrunta cu fricile și de a găsi putere în călătoria în sine. 
 
Întrebări de reflectat împreună 

• Cum îmi pot învăța copiii importanța de a profita de momentul prezent și de a aprecia frumusețea 
vieții chiar și în situații dificile? 

• Cum îmi pot ajuta copiii să găsească puterea interioară pentru a face față provocărilor vieții cu curaj 
și determinare? 

• Ce modalități pot fi folosite pentru a-mi învăța copiii să exploreze lumea și să descopere sensul vieții 
prin experiențele lor? 

• Cum le pot arăta copiilor mei importanța de a trăi în mod autentic și de a face alegeri semnificative 
care le îmbogățesc viața? 

 
 
 
 
 

Antrenorul Carter 
An producție: 2005 
 
„Coach Carter” este un film dramă regizat de Thomas Carter, lansat în 2005. Povestea este inspirată din 
povestea adevărată a lui Ken Carter, un antrenor de baschet de liceu care impune reguli și așteptări stricte la 
preluarea funcției de performanță și comportament academic față de jucători. În ciuda rezistenței și opoziției, 
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antrenorul Carter se angajează să-i învețe pe copii valorile disciplinei, respectului și responsabilității. Dăruirea 
lui va duce la schimbări semnificative în viața tinerilor sportivi și în comunitățile în care trăiesc. 
 
mesajul 
„Coach Carter” oferă un mesaj puternic despre importanța educației, a disciplinei și a urmăririi succesului 
prin muncă asiduă și respect pentru sine și pentru ceilalți. Filmul învață că sportul poate fi o oportunitate de 
a preda valori importante ale vieții și că unui bun lider îi pasă nu doar de performanța atletică, ci și de 
creșterea personală a jucătorilor săi. În plus, „Coach Carter” ne amintește de importanța depășirii 
stereotipurilor și a limitării așteptărilor pentru a ne atinge adevăratul potențial. 
 
Ce vrea să ne învețe acest film? 
Filmul ne învață importanța de a fi modele pozitive și de a influența pozitiv viața tinerilor. Antrenorul Carter 
demonstrează cum dăruirea, duritatea și compasiunea pot ajuta la schimbarea vieții copiilor pe care îi 
antrenează. Mai mult, „Coach Carter” ne amintește de importanța creării unui mediu de sprijin și 
responsabilitate, în care tinerii să-și dezvolte potențialul atât în sport, cât și în viața de zi cu zi. 
 
Întrebări de reflectat împreună 

• Cum îmi pot încuraja copiii să lupte spre excelență și să obțină succes prin muncă asiduă și dăruire? 

• Cum îmi pot învăța copiii importanța respectării pe ei înșiși și pe alții, atât pe terenul de joc, cât și în 
afara acesteia? 

• Ce modalități pot fi adoptate pentru a crea un mediu susținător și responsabil care să-i ajute pe tineri 
să-și dezvolte potențialul în toate sferele vieții? 

• Cum le pot arăta copiilor mei că pot depăși stereotipurile și așteptările limită și că pot realiza lucruri 
grozave dacă cred în ei înșiși și muncesc din greu? 

 
 
 
 

Nu mă tem 
An producție: 2003 
 
„Nu mă tem” este o dramă italiană regizată de Gabriele Salvatores, lansată în 2003. Povestea este plasată 
într-un orășel din sudul Italiei și urmărește aventurile lui Michele, un băiețel de zece ani. Într-o zi, Michele 
descoperă accidental un băiat ținut prizonier într-o gaură din pământ. În ciuda fricii sale, Michele decide să-l 
ajute pe băiat și să caute adevărul despre ceea ce se întâmplă în țara lui. Pe parcursul filmului, Michele se 
confruntă cu situații dificile și se confruntă cu partea întunecată a vieții adulte. 
 
mesajul 
„Nu mi-e frică” transmite un mesaj intens despre descoperirea adevărului, forța prieteniei și pierderea 
inocenței. Filmul ne învață că corupția și cruzimea adulților pot afecta viața copiilor, dar că curajul și 
loialitatea pot ajuta la depășirea întunericului. Mai mult, „Nu mi-e frică” ne amintește de importanța 
protejării inocenței copiilor și a căutării dreptății pentru cei care sunt vulnerabili. 
 
Ce vrea să ne învețe acest film? 
Filmul ne învață importanța de a susține ceea ce este corect și de a fi fideli valorilor noastre, chiar și atunci 
când ne confruntăm cu situații dificile și periculoase. Michele, în ciuda vârstei sale fragede, dă dovadă de o 
mare putere a minții și curaj în căutarea adevărului și în a ajuta băiatul ținut prizonier. Mai mult, „Nu mi-e 
frică” ne amintește de importanța protejării inocenței copiilor și de a-i proteja de acțiunile rele ale adulților. 
 
Întrebări de reflectat împreună 

• Cum îmi pot învăța copiii importanța de a fi curajoși și de a susține ceea ce este corect, chiar și atunci 
când asta poate părea înfricoșător? 
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• Cum îmi pot ajuta copiii să înțeleagă diferența dintre bine și rău și să dezvolte un sentiment de 
dreptate și empatie pentru ceilalți? 

• Ce modalități pot fi adoptate pentru a proteja inocența copiilor mei și pentru a face față provocărilor 
și influențelor rele pe care le pot întâlni în viața lor? 

• Cum le pot arăta copiilor mei importanța de a fi fideli valorilor noastre și de a căuta dreptate pentru 
cei care sunt vulnerabili și au nevoie de ajutor? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Războiul Florilor Roșii 
An producție: 2021 
 
„Războiul florilor roșii” este un film dramă bazat pe romanul cu același nume al lui Zhang Xiaoxian , lansat în 
2021. Povestea are loc în China anilor 1990 și urmărește călătoria a două fete tinere, Xiao Peng și Xia . Luo , 
care se întâlnesc la un internat de fete. Fetele împărtășesc o prietenie profundă și se sprijină reciproc prin 
provocările creșterii și adolescenței. Filmul tratează teme importante precum prietenia, dragostea, sacrificiul 
și căutarea fericirii. 
 
mesajul 
„Războiul florilor roșii” transmite un mesaj emoționant despre importanța prieteniei și a iubirii 
necondiționate între oameni. Filmul ne învață că prietenia poate fi o sursă de putere și consolare și că relațiile 
semnificative ne pot susține și îmbogăți viața. Mai mult, „Războiul florilor roșii” ne amintește de importanța 
de a fi credincioși sentimentelor noastre și de a ne urmări inima, chiar și atunci când viața ne prezintă alegeri 
dificile. 
 
Ce vrea să ne învețe acest film? 
Filmul ne învață importanța cultivării unor relații semnificative și a fi acolo pentru prietenii noștri în momente 
de nevoie. Xiao Peng și Xia Luo demonstrează cum prietenia poate fi o putere care ne ajută să depășim 
provocările vieții și să creștem ca indivizi. Mai mult, „Războiul florilor roșii” ne amintește de importanța de a 
ne urmări sentimentele și de a fi autentici în alegerile noastre, chiar dacă acest lucru poate implica sacrificii. 
 
Întrebări de reflectat împreună 

• Cum îmi pot învăța copiii importanța cultivării relațiilor sincere și a fi alături de prietenii lor în 
momentele dificile? 

• Cum îmi pot ajuta copiii să dezvolte empatie și înțelegere față de ceilalți și să fie sensibili la nevoile 
prietenilor lor? 

• Ce modalități pot face pentru a-mi încuraja copiii să-și urmeze inimile și să ia decizii bazate pe 
sentimentele lor autentice? 

• Cum le pot arăta copiilor mei importanța de a fi fideli valorilor lor și de a fi solidari cu prietenii lor 
atunci când au nevoie de ajutor? 

 
 
 

 
Un vis cu ochii deschiși 
An producție: 2006 



 

  
 

35 

 

35 

F
ilm

o
g

ra
fi
a
 F

a
m

ily
 S

k
ill

s
 –

 2
0

2
2

-2
0

2
3

 –
 E

ra
s
m

u
s
+

 

 
„A Daydream” este un film dramă bazat pe povestea adevărată a lui Chris Gardner, regizat de Gabriele 
Muccino, lansat în 2006. Povestea urmărește viața lui Chris Gardner, un bărbat talentat și ambițios care se 
trezește luptă cu dificultăți economice extreme. După ce a fost abandonat de soția sa, Chris se trezește că își 
crește singur fiul cel mic, Christopher. Luptându-se să supraviețuiască, Chris încearcă să-și realizeze visul de 
a deveni un broker de succes, confruntându-se cu numeroase provocări și adversități pe parcurs. 
 
mesajul 
„A Daydream” transmite un mesaj puternic despre importanța determinării, perseverenței și încrederii în 
sine . Filmul ne învață că, în ciuda dificultăților și eșecurilor, este posibil să-ți îndeplinești visele prin muncă 
asiduă și dăruire. Mai mult, „A Daydream” ne amintește de importanța de a fi modele pozitive pentru copiii 
noștri și de a-i învăța valoarea curajului și angajamentului. 
 
Ce vrea să ne învețe acest film? 
Filmul ne învață importanța perseverenței și a nu renunța în fața adversității. Chris Gardner, în ciuda 
dificultăților financiare și personale, demonstrează o forță extraordinară în a-și îndeplini visul și a avea grijă 
de fiul său. Mai mult, „O vis cu ochii deschiși” ne amintește de importanța de a fi modele pozitive pentru 
copiii noștri și de a le transmite importanța hotărârii și a curajului. 
 
Întrebări de reflectat împreună 

• Cum îmi pot învăța copiii importanța de a fi perseverenți și de a nu renunța atunci când se confruntă 
cu dificultăți? 

• Cum îmi pot ajuta copiii să-și dezvolte încrederea în sine și să creadă în abilitățile lor, chiar și atunci 
când întâmpină obstacole? 

• Ce modalități pot fi adoptate pentru a fi modele pozitive pentru copiii mei și pentru a-i învăța 
valoarea muncii grele și a dăruirii? 

• Cum le pot arăta copiilor mei că visele pot fi realizate prin muncă asiduă și determinare și că nu ar 
trebui să înceteze să creadă în ei înșiși ? 

 
 
 
 

Mirare 
An producție: 2017 
 
„Wonder” este un film dramă bazat pe romanul cu același nume al lui RJ Palacio, regizat de Stephen Chbosky 
, lansat în 2017. Povestea urmărește viața lui Auggie Pullman, un copil care suferă de sindromul Treacher 
Collins, o malformație cranio-facială rară. Auggie a crescut la adăpost de familia sa, dar acum este gata să se 
ocupe de școala elementară. În primul său an școlar, Auggie va trebui să facă față dificultăților și 
prejudecăților colegilor săi, dar va învăța și valoarea empatiei și a acceptării. 
 
mesajul 
„Wonder” oferă un mesaj emoționant despre importanța acceptării, empatiei și a fi buni unul cu celălalt. 
Filmul ne învață că aspectul fizic nu ar trebui să ne definească identitatea și că trebuie să privim dincolo de 
aparențe pentru a vedea frumusețea sufletului. Mai mult, „Wonder” ne amintește de importanța de a fi 
amabili și plini de compasiune, mai ales atunci când ne confruntăm cu oameni care sunt diferiți de noi. 
 
Ce vrea să ne învețe acest film? 
Filmul ne învață cât de important este să acceptăm diferențele celorlalți și să fim amabili și plini de 
compasiune cu toată lumea, indiferent de aspectul fizic. Auggie , în ciuda dificultăților, își înfruntă experiența 
școlară cu curaj și demonstrează că empatia și bunătatea pot schimba inimile oamenilor. Mai mult, „Wonder” 
ne amintește de importanța de a-i învăța pe copiii noștri valoarea acceptării și empatiei față de ceilalți. 
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Întrebări de reflectat împreună 

• Cum îmi pot învăța copiii importanța de a accepta și de a fi amabili cu oamenii care sunt diferiți de 
ei? 

• Cum îmi pot ajuta copiii să dezvolte empatie și să înțeleagă dificultățile pe care ceilalți le pot 
întâmpina din cauza diferențelor lor? 

• Ce modalități pot fi luate pentru a promova un mediu de acceptare și bunătate în familia și 
comunitatea copiilor mei? 

• Cum le pot arăta copiilor mei că frumusețea sufletului este ceea ce contează cu adevărat și că trebuie 
să privim dincolo de aparențe pentru a vedea adevărata valoare a oamenilor? 

 
 
 
 

Tully 
An producție: 2018 
 
„Tully” este un film dramă regizat de Jason Reitman, lansat în 2018. Povestea urmărește viața lui Marlo , o 
mamă epuizată copleșită de îndatoririle zilnice cu cei trei copii ai săi, inclusiv un nou-născut. În necaz, Marlo 
acceptă ajutorul unei tinere dădacă fermecătoare pe nume Tully. Datorită influenței lui Tully, Marlo începe 
să se redescopere, să-și reevalueze identitatea și să găsească un nou echilibru în viața ei de mamă. 
 
mesajul 
„Tully” transmite un mesaj profund despre importanța îngrijirii de sine, a sprijinului și a împărtășirii poverilor 
familiei. Filmul învață că mamele au nevoie de timp pentru ele însele și că căutarea de ajutor și sprijin nu este 
un semn de slăbiciune, ci de putere. În plus, „Tully” ne amintește de importanța de a avea grijă de sănătatea 
ta mintală și de a găsi un echilibru între provocările maternității și propria ta bunăstare. 
 
Ce vrea să ne învețe acest film? 
Filmul ne învață importanța de a cere ajutor și de a avea grijă de noi, mai ales atunci când ne confruntăm cu 
situații stresante precum maternitatea. Marlo învață să recunoască valoarea îngrijirii de sine și să înțeleagă 
că nu poate face față totul singură. Mai mult, „Tully” ne amintește de importanța de a fi susținător și de a 
împărtăși poverile familiei, deoarece colaborarea și sprijinul reciproc pot ajuta la depășirea dificultăților. 
 
Întrebări de reflectat împreună 

• Cum îmi pot învăța copiii importanța de a avea grijă de ei înșiși și de a cere ajutor atunci când au 
nevoie? 

• Cum pot găsi un echilibru între îndatoririle mele de părinte și bunăstarea mea personală? 

• Ce modalități pot fi adoptate pentru a împărtăși poverile familiei cu un partener sau cu alți membri 
ai familiei pentru a reduce stresul și oboseala? 

• Cum le pot arăta copiilor mei că a cere ajutor și a căuta sprijin nu este un semn de slăbiciune, ci de 
înțelepciune și putere? 

 
 
 
 
 

Bebeluși 
An producție: 2010 
 
„Babies” este un documentar francez, regizat de Thomas Balmès , lansat în 2010. Filmul urmărește etapele 
timpurii ale vieții a patru copii din diferite părți ale lumii: Bayarjargal , din Mongolia; Mari, din Japonia; Hattie, 
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din Statele Unite; și Ponijao , din Namibia. Documentarul arată experiențele lor de creștere, tradițiile lor 
culturale diferite și dragostea și atenția pe care le primesc din partea familiilor lor. 
 
mesajul 
„Bebelușii” transmite un mesaj universal despre esența copilăriei și capacitatea de a crește și de a învăța în 
moduri diferite, în funcție de culturile și mediul în care trăiești. Filmul ne învață că dragostea și grija familiilor 
sunt esențiale pentru dezvoltarea sănătoasă și fericită a copiilor. În plus, „Bebelușii” ne amintește de 
importanța aprecierii simplelor bucurii ale vieții și a îmbrățișării minunății copilăriei. 
 
Ce vrea să ne învețe acest film? 
Filmul ne învață importanța de a iubi, de a sprijini și de a dedica timp de calitate copiilor noștri. „Bebelușii” 
demonstrează cum familiile, deși au medii culturale diferite , au în comun dragostea și atenția pe care le 
dedică copiilor lor. Mai mult, documentarul ne amintește de importanța aprecierii micilor bucurii ale vieții de 
zi cu zi și de a îmbrățișa minunea copilăriei în toate nuanțele ei. 
 
Întrebări de reflectat împreună 

• Cum pot să mă asigur că dedic timp de calitate copiilor mei și le arăt dragoste și atenție constantă? 

• Cum îmi pot ajuta copiii să descopere frumusețea și minunea vieții prin experiențe simple, de zi cu 
zi? 

• Ce modalități pot fi adoptate pentru a aprecia și păstra tradițiile culturale și familiale, îmbogățind 
astfel creșterea copiilor mei? 

• Cum le pot arăta copiilor mei importanța respectării și înțelegerii diversității culturale învățând din 
modul în care cresc alți copii în diferite părți ale lumii? 

 
 
 
 

Mary Poppins" 
An producție: 1964 
 
„Mary Poppins” este un film muzical și fantasy regizat de Robert Stevenson, lansat în 1964. Povestea are loc 
în Londra 1910 și urmărește aventurile lui Mary Poppins, o dădacă misterioasă și magică, care intră în viața 
familiei Banks. Cu modul ei unic de a preda și de a aborda copiii, Mary Poppins îi ajută pe copiii Jane și Michael 
să vadă lumea cu alți ochi, învățând lecții importante de viață pe parcurs. 
 
mesajul 
„Mary Poppins” oferă un mesaj fermecător despre importanța îmbrățișării imaginației, bucuriei și speranței 
în viața de zi cu zi. Filmul ne învață că magia poate fi găsită chiar și în lucruri mici și că dragostea și atenția 
pot fi instrumente puternice pentru a face față provocărilor vieții. În plus, „Mary Poppins” ne reamintește de 
importanța menținerii vie a copilăriei și a nu ne pierde niciodată simțul mirarii. 
 
Ce vrea să ne învețe acest film? 
Filmul ne învață importanța cultivării imaginației și a ne menține inimile tinere, chiar și pe măsură ce creștem. 
Mary Poppins, cu magia ei și modul ei special de a preda, demonstrează cât de multă bucurie și speranță pot 
fi prezente chiar și în cele mai dificile situații. Mai mult, „Mary Poppins” ne amintește de importanța de a fi 
atenți la nevoile copiilor noștri și de a înfrunta viața cu un zâmbet, aducând puțină magie în viața noastră de 
zi cu zi. 
 
Întrebări de reflectat împreună 

• Cum îmi pot încuraja copiii să-și cultive imaginația și să vadă lumea cu ochii plini de mirare? 

• Cum îmi pot învăța copiii să găsească bucurie și speranță chiar și în situații dificile, prin iubire și grijă? 
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• Ce modalități pot fi adoptate pentru a menține copilăria copiilor mei în viață, chiar dacă ei cresc și se 
confruntă cu noi provocări? 

• Cum le pot arăta copiilor mei importanța de a fi amabili, iubitori și de a aduce puțină magie în viața 
altora? 

 
 
 
 
 
 
 
 

Și acum să vorbim despre Kevin 
An producție: 2011 
 
„Și acum să vorbim despre Kevin” este un film dramă bazat pe romanul cu același nume al lui Lionel Shriver , 
regizat de Lynne Ramsay, lansat în 2011. Povestea este spusă din punctul de vedere al Evei, mama lui Kevin. 
Filmul explorează relația dificilă dintre Eva și fiul ei Kevin, un băiat tulburat și aparent rău, al cărui 
comportament devine din ce în ce mai tulburător și mai violent de-a lungul anilor. Narațiunea se desfășoară 
între trecut și prezent, arătând consecințele unui eveniment tragic în care este implicat Kevin. 
 
mesajul 
„Și acum să vorbim despre Kevin” oferă un mesaj puternic despre importanța legăturii mamă-copil și 
complexitatea educației parentale. Filmul ne învață că comunicarea și dragostea pot fi esențiale pentru 
înțelegerea și ajutarea unui copil cu probleme, dar că uneori unele evenimente pot fi dincolo de controlul 
nostru. Mai mult, „Și acum să vorbim despre Kevin” ne amintește de importanța de a ne confrunta cu 
realitatea relațiilor noastre de familie, chiar și atunci când este dureroasă. 
 
Ce vrea să ne învețe acest film? 
Filmul ne învață importanța comunicării deschise și a iubirii necondiționate între părinți și copii. Eva și Kevin 
arată că lipsa conexiunii și a înțelegerii reciproce poate duce la consecințe tragice. Mai mult, „Și acum să 
vorbim despre Kevin” ne amintește de importanța de a face față dificultăților din relațiile noastre de familie 
și de a încerca să înțelegem nevoile copiilor noștri, chiar și atunci când acestea pot părea complicate și 
evazive. 
 
Întrebări de reflectat împreună 

• Cum pot comunica deschis cu copiii mei și cum pot crea un mediu de încredere și înțelegere în familia 
noastră? 

• Cum îmi pot ajuta copiii să-și exprime emoțiile și să-și gestioneze comportamentul în moduri 
sănătoase și constructive? 

• Ce modalități pot fi adoptate pentru a aborda problemele și dificultățile din relațiile de familie și 
pentru a găsi soluții de înțelegere și iubire? 

• Cum le pot arăta copiilor mei importanța de a face față realității relațiilor noastre, chiar și atunci când 
aceasta poate fi dificilă sau dureroasă? 

 
 
 
 

Juno 
An producție: 2007 
 



 

  
 

39 

 

39 

F
ilm

o
g

ra
fi
a
 F

a
m

ily
 S

k
ill

s
 –

 2
0

2
2

-2
0

2
3

 –
 E

ra
s
m

u
s
+

 

„Juno” este o dramă de comedie regizată de Jason Reitman, lansată în 2007. Povestea urmărește viața lui 
Juno MacGuff , o adolescentă de șaisprezece ani strălucitoare și plină de spirit, care rămâne însărcinată după 
o aventură cu prietena ei Paulie Bleeker . Hotărât să facă bine copilului, Juno ia decizia dificilă de a-l da spre 
adopție. Pe parcurs, Juno se confruntă cu provocările adolescenței, maternității și dragostei, învățând lecții 
importante despre viață și responsabilități. 
 
mesajul 
„Juno” oferă un mesaj plin de căldură despre adolescență, alegeri dificile și iubire necondiționată. Filmul ne 
învață că alegerile pe care le facem pot fi complicate și că pentru a face față consecințelor acestor alegeri 
necesită curaj și maturitate. În plus, „Juno” ne amintește de importanța de a avea sprijinul prietenilor și 
familiei atunci când ne confruntăm cu momente dificile. 
 
Ce vrea să ne învețe acest film? 
Filmul ne învață cât de important este să ne asumăm responsabilitatea pentru acțiunile noastre și să facem 
alegeri conștiente, chiar și atunci când acestea pot părea dificile. Juno dă dovadă de curaj și maturitate în a 
face față sarcinii sale și în adoptarea unei perspective realiste asupra maternității. În plus, „Juno” ne 
amintește de importanța sprijinului social și familial atunci când ne confruntăm cu momente dificile din viața 
noastră. 
 
Întrebări de reflectat împreună 

• Cum îmi pot ajuta copiii să dezvolte maturitate și responsabilitate în alegerile lor, chiar și atunci când 
acestea pot fi complicate? 

• Cum pot fi un sprijin iubitor și plin de compasiune pentru copiii mei atunci când se confruntă cu 
momente dificile sau trebuie să facă alegeri importante în viața lor? 

• Ce modalități pot face pentru a încuraja comunicarea deschisă cu copiii mei și pentru a-i ajuta să-și 
exprime emoțiile și preocupările? 

• Cum le pot arăta copiilor mei importanța de a fi autentici și de a lua decizii bazate pe valorile și 
sentimentele lor, chiar și atunci când acest lucru poate necesita curaj și determinare? 

 
 
 
 
 

Acest Este Ne 
An producție: 2016-până în prezent 
 
„ Asta Este Us " este un serial de televiziune dramă creat de Dan Fogelman , care a început în 2016 și este 
încă în desfășurare. Povestea urmărește evenimentele unei familii, familia Pearson, de-a lungul mai multor 
generații. Serialul împletește diferite linii temporale, arătând trecutul și prezentul personaje, explorând 
legăturile lor familiale, provocările personale și dinamica complexă dintre frați, părinți și copii. 
 
mesajul 
„ Asta Este Us " transmite un mesaj profund despre dragoste, familie și importanța relațiilor interpersonale. 
Seria învață că fiecare membru al familiei are propria poveste și călătorie, dar că sunt legați printr-o legătură 
unică și de neîntrerupt. Abordând teme precum dragostea, pierderea, acceptare și iertare, serialul ne 
amintește că legăturile de familie pot fi o ancoră de stabilitate și sprijin în momentele dificile. 
 
Ce vrea să ne învețe această serie? 
Serialul ne învață importanța de a fi prezenți în viața celor dragi și de a-i sprijini în momentele de bucurie și 
dificultate. „ Asta Este Noi " ne arată modul în care acțiunile și alegerile noastre pot avea un impact 
semnificativ asupra vieții celor pe care îi iubim. În plus, seria ne reamintește de importanța comunicării 
deschise cu membrii familiei noastre și de a îmbrățișa diversitatea experiențelor individuale din interiorul 
unei familii. . 
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Întrebări de reflectat împreună 

• Cum pot îmbunătăți comunicarea și legătura cu copiii mei și cu alți membri ai familiei? 

• Cum le pot arăta copiilor mei că dragostea de familie poate fi un refugiu sigur, unde se pot simți 
acceptați și iubiți necondiționat? 

• Ce modalități pot fi făcute pentru a-mi ajuta copiii să înțeleagă și să accepte diferențele și provocările 
cu care se confruntă fiecare dintre ei? 

• Cum le pot arăta copiilor mei că momentele triste și dificile ale vieții pot fi înfruntate împreună, 
găsindu-și confort și sprijin unul în celălalt? 

 
 
 

Casper și Emma 
An producție: 2013-2017 
 
„Casper și Emma” este un serial norvegian de televiziune pentru copii, bazat pe personaje create de Tor Åge 
Bringsværd și Anne G. Holt, care a fost difuzat din 2013 până în 2017. Serialul urmărește aventurile a doi cei 
mai buni prieteni, Casper și Emma, ambii în vârstă de cinci ani, și familiile lor. Cei doi prieteni explorează 
lumea împreună, înfruntând micile provocări și bucurii ale vieții de zi cu zi. 
 
mesajul 
„Casper și Emma” oferă un mesaj tandru despre prietenie, curiozitate și explorarea lumii prin ochii copiilor. 
Serialul învață că prietenia și împărtășirea experiențelor pot fi surse de bucurie și descoperire. În plus, „Casper 
și Emma” ne amintește de importanța învățării și a crește împreună, înfruntând provocările vieții cu sprijinul 
celor dragi și al prietenilor noștri. 
 
Ce vrea să ne învețe această serie? 
Serialul ne învață importanța cultivării unor prietenii autentice și a împărtășirii experiențelor cu semenii 
noștri. Casper și Emma demonstrează cum prietenia poate îmbogăți viața și o poate face mai semnificativă. 
Mai mult, serialul ne amintește de importanța încurajării curiozității și a explorării lumii la copii, ajutându-i 
să descopere lucruri noi și să-și dezvolte simțul mirarii. 
 
Întrebări de reflectat împreună 

• Cum îmi pot încuraja copilul să dezvolte prietenii pozitive și semnificative cu semenii săi? 

• Cum îmi pot ajuta copilul să-și cultive curiozitatea și entuziasmul de a explora lumea și de a descoperi 
lucruri noi? 

• Ce modalități pot fi folosite pentru a-mi învăța pe copiii mei importanța de a împărtăși și de a se ajuta 
reciproc, așa cum fac Casper și Emma în serial? 

• Cum le pot arăta copiilor mei că prietenia și sprijinul reciproc pot fi surse de bucurie și descoperire în 
creșterea și dezvoltarea lor? 
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