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Alcuni film da vedere insieme 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



  

 
2 

F
ilm

o
g

ra
fi
a
 F

a
m

ily
 S

k
ill

s
 –

 2
0

2
2

-2
0

2
3

 –
 E

ra
s
m

u
s
+

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Il progetto “Family Skills” 

Il progetto Family Skills, realizzato nell'ambito del Programma ERASMUS + KA204, Partnership Strategica per l'Educazione degli Adulti, è finalizzato a 

potenziare le strategie di prevenzione del disagio relative alla genitorialità, basate sulla valorizzazione delle competenze, dei neo-genitori e delle nuove 

famiglie, individuati come i principali potenziali soggetti a rischio. In particolare, il progetto Family Skills promuove azioni di sostegno alla genitorialità 

rispetto ai bisogni educativi emergenti, attraverso attività di formazione e informazione rivolte agli operatori pubblici e privati coinvolti nell'educazione 

dei genitori e delle figure educative dei bambini 0-6 anni.  

Il progetto intende, inoltre, svolgere una specifica attività di supporto e formazione rivolta ad operatori pubblici e privati (quali educatori degli adulti) 

al fine di fornire strumenti e competenze organizzative e gestionali per realizzare percorsi formativi sulle competenze genitoriali e percorsi di sensibi-

lizzazione/motivazione dei genitori. Le azioni previste intendono sfruttare il potenziale dell'innovazione tecnologica per fornire soluzioni all'avanguardia 

in ambito formativo, in particolare attraverso tecniche di Realtà Virtuale e Realtà Aumentata in quanto immersive e più efficaci ai fini dell'apprendi-

mento.  

La partnership del progetto è composta da enti pubblici e privati di quattro paesi: oltre all'organizzazione capofila Unione degli Assessorati, il partner 

italiano è l'Associazione per la Mobilitazione Sociale ONLUS, il privato rumeno Sorangeli Trans SRL, l'Associazione dei Genitori della Rete Europea Euro-

pea del Belgio e la Fondazione polacca Fundacja Dajemy Dzieciom Sile (Polonia). 

 

Maggiori info su www.familyskills.eu  

 

 

 

 

 

Family Skills 2020-1-IT02-KA204-079081 
Erasmus + Strategic Partnerships for adult education 
 

Il sostegno della Commissione europea alla produzione di que-

sta pubblicazione non costituisce un'approvazione del conte-

nuto, che riflette esclusivamente il punto di vista degli autori, e la Commissione non può essere ritenuta responsabile per 

l'uso che può essere fatto delle informazioni ivi contenute. 

  

http://www.familyskills.eu/
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Premessa 
 
Benvenute e benvenuti nella nostra selezione di film per tutta la famiglia!  
Questa filmografia è stata appositamente pensata per i genitori che desiderano offrire ai loro figli 
esperienze cinematografiche significative e divertenti. Ogni film scelto è stato valutato tenendo 
conto di valori educativi, messaggi positivi e tematiche che possono stimolare la riflessione e la cre-
scita come genitori e come educatori, e condividere tale percorso anche con i vostri bambini. 
 
Troveremo nel nostro percorso filmografico "Alla ricerca di Nemo", una meravigliosa avventura sot-
tomarina che insegna l'importanza della famiglia e della perseveranza. "Inside Out" ci mostra come 
le emozioni giocano un ruolo fondamentale nella vita di ciascuno di noi, offrendo spunti di rifles-
sione sulla gestione delle emozioni. Il toccante "Coco" ci fa esplorare il significato della famiglia, 
dell'amore e della memoria. "Toy Story" ci porta in un mondo fantastico di giocattoli che imparano 
a lavorare insieme per affrontare le sfide della vita. 
Abbiamo pensato anche ad alcune serie, come quella di "Daniel Tiger's Neighborhood", dove i bam-
bini possono imparare importanti abilità sociali ed emotive attraverso storie educative e coinvol-
genti. Ma guardate anche come si comportano i suoi genitori.  
 
Inoltre, abbiamo incluso documentari significativi come "Lontano dall'albero", che ci insegna l'im-
portanza dell'accettazione di sé e degli altri, e il cortometraggio "Piper", che trasmette un messaggio 
di coraggio e crescita personale. Ma ci sono anche altri film ognuno dei quali ha da insegnarci qual-
cosa.  
 
Dopo la visione, provate a condividervi alcune domande che vi proponiamo in ogni scheda! 
Speriamo che questa selezione vi aiuti a scoprire storie meravigliose e a stimolare conversazioni 
significative anche con i vostri piccoli spettatori.  
 
Buona visione! 
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Alla ricerca di Nemo 
Anno di produzione: 2003 

 
"Alla ricerca di Nemo" è un affascinante film d'animazione prodotto da Pixar nel 2003. La storia è 
ambientata nelle acque del Mar dei Coralli ed è incentrata su Marlin, un timido pesce pagliaccio 
vedovo, e sul suo giovane figlio Nemo. Dopo che Nemo viene catturato da un subacqueo e portato 
via dal suo habitat naturale per essere tenuto come animale domestico in un acquario, Marlin parte 
coraggiosamente in una straordinaria avventura per riportare a casa suo figlio. Nel suo viaggio, Mar-
lin incontra Dory, un pesce chirurgo con problemi di memoria a breve termine, e insieme affrontano 
molteplici sfide per salvare Nemo. 
 
Il messaggio  
"Alla ricerca di Nemo" affronta temi universali come il coraggio, l'amore incondizionato dei genitori, l'impor-
tanza dell'indipendenza e la scoperta del proprio sé. Il film ci insegna l'importanza di superare le paure e 
affrontare le sfide della vita, dimostrando come l'unione e l'amicizia possano aiutarci a superare qualsiasi 
ostacolo. Allo stesso tempo, il film offre una riflessione sulla fragilità degli ecosistemi marini e la necessità di 
proteggere la vita marina e il loro habitat. 
 
Cosa ci vuole insegnare questo film? 
"Alla ricerca di Nemo" ci insegna l'importanza di lasciar andare i nostri timori e le preoccupazioni e di affidarci 
agli altri. Marlin, che è originariamente un pesce iperprotettivo e ansioso, impara a fidarsi degli altri e ad 
abbracciare l'ignoto. Inoltre, il film ci ricorda che le differenze individuali non dovrebbero essere motivo di 
discriminazione o esclusione, ma dovrebbero essere celebrate come parte di ciò che rende il mondo un luogo 
unico e interessante. 
 
Domande per riflettere insieme 

• Come posso aiutare mio figlio/a a sviluppare l'indipendenza senza soffocarlo/a con eccessive preoc-
cupazioni? 

• Come posso insegnare ai miei figli a fidarsi degli altri e ad aprirsi alle nuove esperienze? 

• Come posso affrontare la paura di lasciar andare i miei figli nella loro crescita? 

• Quali sono i modi migliori per trasmettere ai miei figli la consapevolezza dell'importanza della prote-
zione dell'ambiente e della fauna marina? 

 
 
 
 

Inside Out 
Anno di produzione: 2015 
 
"Inside Out", prodotto da Pixar nel 2015, è un eccezionale film d'animazione che ci porta in un viaggio unico 
all'interno della mente di una giovane ragazza di nome Riley. La storia si svolge principalmente nella sua 
mente, dove le emozioni di Riley - Gioia, Tristezza, Rabbia, Disgusto e Paura - lavorano insieme per aiutarla 
ad affrontare i cambiamenti che sta vivendo nella sua vita a seguito di un trasloco. Durante il film, vediamo 
come queste emozioni interagiscono e come Riley impara a comprendere e gestire i suoi sentimenti. 
 
Il messaggio 
"Inside Out" ci trasmette un messaggio profondo sull'importanza e la normalità delle emozioni umane. Il film 
mostra come tutte le emozioni, anche quelle considerate negative, siano fondamentali per la crescita perso-
nale e per affrontare le sfide della vita. Insegnando ai bambini e agli adulti a riconoscere e comprendere le 
loro emozioni, il film promuove una maggiore consapevolezza di sé e delle proprie esperienze emotive. 
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Cosa ci vuole insegnare questo film? 
Il film ci insegna che è normale provare una vasta gamma di emozioni e che è essenziale accettare e affron-
tare queste emozioni invece di reprimerle. La storia di Riley ci ricorda l'importanza di affrontare i cambia-
menti e le difficoltà con empatia, pazienza e apertura mentale. Inoltre, "Inside Out" ci incoraggia a prestare 
attenzione alle emozioni delle persone intorno a noi e ad essere compassionevoli e di supporto nei loro mo-
menti di bisogno. 
 
Domande per riflettere insieme 

• Come posso aiutare mio figlio/a ad esprimere e comprendere meglio le sue emozioni? 

• Quali strategie posso utilizzare per insegnare a mio figlio/a a gestire il cambiamento e le situazioni 
emotivamente intense? 

• Come posso essere un modello positivo per mio figlio/a riguardo all'espressione delle emozioni? 

• Come posso incoraggiare l'empatia e la comprensione emotiva nei rapporti familiari? 
 
 
 
 

Coco 
Anno di produzione: 2017 
 
"Coco" è un toccante film d'animazione prodotto da Pixar nel 2017. La storia segue le avventure di Miguel, 
un giovane ragazzo messicano con il sogno di diventare un musicista, nonostante la sua famiglia abbia ban-
dito la musica per generazioni. Durante la festività del Día de los Muertos, Miguel si trova misteriosamente 
catapultato nel Mondo dei Morti, dove intraprende un viaggio straordinario alla ricerca delle sue radici fami-
liari e della benedizione di un antenato perseguitato dalla sua passione per la musica. 
 
Il messaggio 
"Coco" ci regala un potente messaggio sull'importanza della famiglia, della tradizione e della memoria. Il film 
celebra il legame speciale tra generazioni e ricorda l'importanza di onorare e ricordare i nostri antenati, poi-
ché sono essi che ci hanno preceduto e hanno contribuito a definire chi siamo oggi. Inoltre, "Coco" esplora 
la realizzazione dei sogni e la sfida di perseguire la propria passione in modo autentico e rispettoso delle 
radici familiari. 
 
Cosa ci vuole insegnare questo film? 
Il film ci insegna l'importanza di comprendere e rispettare la nostra eredità culturale e familiare. Miguel im-
para che l'identità personale è strettamente legata alla sua storia familiare, e il film ci invita a riconoscere 
l'influenza che le generazioni passate hanno su di noi. Inoltre, "Coco" ci ricorda che i sogni personali possono 
essere realizzati attraverso il rispetto, la compassione e la consapevolezza delle nostre radici. 
 
Domande per riflettere insieme 

• Come posso insegnare ai miei figli l'importanza della famiglia e della memoria dei loro antenati? 

• Come posso incoraggiare i miei figli a esplorare le loro passioni personali senza ignorare o trascurare 
le tradizioni familiari? 

• Quali sono i modi migliori per celebrare le festività culturali e tradizionali con la mia famiglia? 

• Come posso aiutare i miei figli a sviluppare un senso di identità culturale e familiare? 
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Toy Story 

Anno di produzione: 1995 
 
"Toy Story" è un film d'animazione rivoluzionario prodotto da Pixar nel 1995, il primo lungometraggio realiz-
zato interamente al computer. La storia è ambientata in un universo segreto in cui i giocattoli prendono vita 
quando i loro proprietari umani non sono presenti. Il film segue le avventure di Woody, un vecchio cowboy 
di pezza, e Buzz Lightyear, un moderno giocattolo spaziale, entrambi rivali per l'affetto del loro giovane pro-
prietario, Andy. Mentre cercano di tornare a casa dopo essere stati accidentalmente lasciati per strada, 
Woody e Buzz imparano il valore dell'amicizia e dell'accettazione di sé stessi. 
 
Il messaggio 
"Toy Story" trasmette un messaggio di amicizia, accettazione e l'importanza di essere se stessi. Il film affronta 
il tema dell'invidia e della paura di essere sostituiti, sottolineando come ciascun individuo abbia un ruolo 
unico e prezioso nella vita degli altri. Inoltre, il film ci insegna che l'amicizia autentica si basa sulla compren-
sione reciproca e sulla capacità di superare le differenze. 
 
Cosa ci vuole insegnare questo film? 
Il film ci insegna l'importanza dell'empatia e della solidarietà. Woody e Buzz, che all'inizio sembrano incom-
patibili, imparano a lavorare insieme e diventano amici fidati. Questo ci ricorda che, anche nelle situazioni 
più difficili, è possibile costruire rapporti significativi attraverso la fiducia, il rispetto e la collaborazione. 
 
Domande per riflettere insieme 

• Come posso insegnare ai miei figli l'importanza di accettare gli altri e abbracciare le differenze? 

• Come posso incoraggiare i miei figli a essere generosi e solidali con i loro coetanei? 

• Quali strategie posso utilizzare per aiutare i miei figli a superare l'invidia e la gelosia? 

• Come posso promuovere un ambiente in cui i miei figli si sentano amati e accettati per ciò che sono? 
 
 
 
 

Frozen 
Anno di produzione: 2013 
 
"Frozen" è un film d'animazione prodotto da Walt Disney Animation Studios nel 2013. La storia è ambientata 
nel regno di Arendelle e si concentra sul legame speciale tra due sorelle, Elsa e Anna. Elsa ha il potere di 
controllare il ghiaccio e la neve, ma a causa di un incidente, ha paura di ferire le persone intorno a lei e si 
isola per proteggerle. Quando il regno viene avvolto da un inverno eterno a causa dei poteri di Elsa, Anna 
intraprende un'avventura per riportare la sua sorella indietro e far tornare l'estate ad Arendelle. 
 
Il messaggio 
"Frozen" trasmette un messaggio toccante sull'amore, l'accettazione di sé e la forza dei legami familiari. Il 
film esplora i temi dell'autoaccettazione, del superamento delle paure personali e del coraggio di essere se 
stessi. Inoltre, "Frozen" ci insegna che l'amore vero e incondizionato, specie quello tra familiari, ha il potere 
di scaldare i cuori e sciogliere le barriere. 
 
Cosa ci vuole insegnare questo film? 
Il film ci insegna l'importanza di essere autentici e di accettare i propri talenti e imperfezioni. Elsa impara a 
controllare i suoi poteri solo quando accetta chi è veramente e trova il coraggio di mostrarsi al mondo. Inoltre, 
"Frozen" ci ricorda che l'amore fraterno è una forza potente e che la comunicazione e la comprensione tra 
familiari sono fondamentali per la costruzione di relazioni durature. 
 
Domande per riflettere insieme 
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• Come posso aiutare i miei figli a sviluppare fiducia in se stessi e ad accettare i loro doni e talenti unici? 

• Come posso insegnare ai miei figli l'importanza di comunicare i loro sentimenti e di essere aperti con 
i loro familiari? 

• Quali sono i modi migliori per incoraggiare i miei figli a essere compassionevoli e solidali verso i loro 
fratelli o sorelle? 

• Come posso mostrare ai miei figli l'importanza di essere se stessi e di abbracciare la diversità? 
 
 
 

Il Re Leone 
Anno di produzione: 1994 
 
"Il Re Leone" è un classico film d'animazione prodotto da Walt Disney Animation Studios nel 1994. La storia 
è ambientata nelle terre del regno africano dei leoni e segue le avventure di Simba, un giovane cucciolo 
destinato a diventare il re. Dopo una serie di eventi tragici, Simba viene ingiustamente accusato di aver cau-
sato la morte di suo padre Mufasa e fugge dal regno. Con l'aiuto di nuovi amici come Timon e Pumbaa, Simba 
impara il vero significato del coraggio e dell'onestà, tornando alla fine per reclamare il suo posto come legit-
timo sovrano. 
 
Il messaggio 
"Il Re Leone" trasmette un messaggio potente sull'accettazione delle responsabilità e sulla redenzione. Il film 
affronta temi come il coraggio, il perdono, il dovere e la crescita personale. Ci insegna che è importante 
affrontare il proprio passato, accettare le proprie responsabilità e tornare alle nostre radici per trovare la 
nostra vera identità. 
 
Cosa ci vuole insegnare questo film? 
"Il Re Leone" ci insegna l'importanza di imparare dai nostri errori e di non fuggire dalle responsabilità. Simba 
impara che è fondamentale accettare il passato e utilizzarlo per crescere e diventare una versione migliore 
di sé stesso. Inoltre, il film ci ricorda l'importanza di proteggere l'ambiente e gli animali selvatici, promuo-
vendo un forte senso di rispetto e conservazione della natura. 
 
Domande per riflettere insieme 

• Come posso insegnare ai miei figli l'importanza di assumersi le proprie responsabilità e affrontare le 
conseguenze delle proprie azioni? 

• Come posso incoraggiare i miei figli a sviluppare un senso di dovere verso la loro famiglia e la loro 
comunità? 

• Quali modi possono essere adottati per insegnare ai miei figli a essere compassionevoli e a rispettare 
tutti gli esseri viventi? 

• Come posso mostrare ai miei figli l'importanza di preservare l'ambiente e di essere consapevoli del 
loro impatto sul mondo circostante? 

 
 
 

Kung Fu Panda 

Anno di produzione: 2008 
 
"Kung Fu Panda" è un divertente film d'animazione prodotto dalla DreamWorks Animation nel 2008. La storia 
ruota attorno a Po, un goffo e inappetente panda che sogna di diventare un maestro di kung fu. Contro ogni 
previsione, Po viene scelto come il Leggendario Guerriero Dragone e deve affrontare il malvagio Tai Lung, un 
temibile leopardo delle nevi. Nonostante la sua mancanza di esperienza, Po scopre che la sua unica arma è 
la sua sincerità e il potere dell'autenticità. 
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Il messaggio 
"Kung Fu Panda" trasmette un messaggio potente sull'importanza di credere in se stessi e abbracciare la 
propria unicità. Il film ci insegna che non importa da dove veniamo o quale sia il nostro aspetto, ma ciò che 
conta davvero è la forza interiore e la determinazione a superare le sfide e a realizzare i nostri sogni. 
 
Cosa ci vuole insegnare questo film? 
Il film ci insegna che il coraggio e la fiducia in se stessi possono superare qualsiasi ostacolo. Po affronta le 
proprie insicurezze e impara ad abbracciare il suo vero sé, diventando un maestro di kung fu grazie alla sua 
dedizione e passione. Inoltre, "Kung Fu Panda" ci ricorda l'importanza di trovare ispirazione e supporto nelle 
persone che credono in noi. 
 
Domande per riflettere insieme 

• Come posso aiutare i miei figli a scoprire le loro passioni e incoraggiarli a perseguirle? 

• Come posso insegnare ai miei figli a superare le proprie insicurezze e ad abbracciare la loro unicità? 

• Quali strategie posso utilizzare per insegnare ai miei figli il valore della dedizione e del lavoro duro 
nel raggiungimento dei propri obiettivi? 

• Come posso incoraggiare i miei figli a essere aperti all'ispirazione e al sostegno proveniente dagli 
altri? 

 
 
 
 

Zootropolis 

Anno di produzione: 2016 
 
"Zootropolis" è un film d'animazione realizzato dalla Walt Disney Animation Studios nel 2016. La storia è 
ambientata in una città antropomorfa chiamata Zootropolis, dove gli animali vivono in armonia. Judy Hopps, 
un coniglietto ottimista e determinato, diventa la prima agente di polizia coniglio nella città. Con l'aiuto di 
Nick Wilde, un truffatore volpe, Judy si imbarca in un'indagine per risolvere un mistero che minaccia l'equili-
brio di Zootropolis e sfida le idee preconcette sulla convivenza tra specie diverse. 
 
Il messaggio 
"Zootropolis" trasmette un messaggio significativo sull'uguaglianza, l'inclusione e la lotta contro gli stereotipi. 
Il film affronta temi di discriminazione, pregiudizi e diversità culturale, promuovendo l'importanza di giudi-
care gli individui in base alle loro azioni piuttosto che in base alle apparenze o all'origine. 
 
Cosa ci vuole insegnare questo film? 
Il film ci insegna l'importanza di superare gli stereotipi e lavorare insieme per costruire un mondo migliore e 
inclusivo. Judy e Nick, inizialmente separati da differenze culturali e pregiudizi, imparano a comprendere 
l'importanza di apprezzare le qualità uniche degli altri e a combattere per la giustizia e l'uguaglianza. Inoltre, 
"Zootropolis" ci ricorda che anche i più piccoli possono fare la differenza e promuovere il cambiamento. 
 
Domande per riflettere insieme 

• Come posso insegnare ai miei figli a rispettare la diversità e ad essere inclusivi verso gli altri? 

• Come posso aiutare i miei figli a sviluppare una mentalità aperta e a sfidare gli stereotipi? 

• Quali sono i modi migliori per incoraggiare i miei figli a difendere la giustizia e l'uguaglianza? 

• Come posso mostrare ai miei figli che anche le loro azioni più piccole possono fare una differenza 
positiva nella società? 
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Shrek 

Anno di produzione: 2001 
 
"Shrek" è un film d'animazione prodotto dalla DreamWorks Animation nel 2001. La storia segue le avventure 
di Shrek, un orco verde dal cuore gentile, che vive una vita tranquilla e isolata nel suo pantano. La sua tran-
quillità viene interrotta quando il Signore dei Negoziati, Lord Farquaad, ordina l'allontanamento di tutte le 
creature delle fiabe dal regno di Duloc. Per riavere la sua casa, Shrek si imbarca in un'avventura per salvare 
la principessa Fiona, che vive in una torre custodita da un drago. 
 
Il messaggio 
"Shrek" trasmette un messaggio profondo sull'accettazione di sé e degli altri, andando oltre le apparenze. Il 
film affronta temi di bellezza interiore, autenticità e l'importanza di essere se stessi. Inoltre, "Shrek" ci inse-
gna che l'amore e l'amicizia possono nascere inaspettatamente tra individui molto diversi tra loro. 
 
Cosa ci vuole insegnare questo film? 
Il film ci insegna l'importanza di vedere oltre le superficialità e di apprezzare la vera bellezza delle persone. 
Shrek, inizialmente percepito come un cattivo a causa del suo aspetto, dimostra di avere un cuore gentile e 
generoso. Inoltre, "Shrek" ci ricorda che l'autenticità e la sincerità sono fondamentali per costruire relazioni 
significative e durature. 
 
Domande per riflettere insieme 

• Come posso insegnare ai miei figli a guardare oltre le apparenze e apprezzare la bellezza interiore 
delle persone? 

• Come posso aiutare i miei figli a sviluppare autenticità e sincerità nei rapporti con gli altri? 

• Quali modi possono essere adottati per insegnare ai miei figli il valore dell'accettazione di sé e degli 
altri? 

• Come posso mostrare ai miei figli l'importanza di essere gentili e compassionevoli verso gli altri, in-
dipendentemente dalle differenze? 

 
 
 
 

Ratatouille 
Anno di produzione: 2007 
 
"Ratatouille" è un delizioso film d'animazione prodotto dalla Pixar Animation Studios nel 2007. La storia se-
gue le avventure di Remy, un topo francese con una passione per la cucina e il sogno di diventare uno chef. 
Nonostante le difficoltà, Remy si allea con Linguini, un giovane lavapiatti, e insieme cercano di realizzare il 
suo sogno, mettendo in discussione le aspettative e i pregiudizi del mondo culinario parigino. 
 
Il messaggio 
"Ratatouille" trasmette un messaggio potente sulla realizzazione dei sogni e la sfida delle convenzioni sociali. 
Il film insegna che con determinazione e perseveranza, anche le persone o gli esseri più inaspettati possono 
raggiungere grandi traguardi. Inoltre, "Ratatouille" ci insegna a non giudicare gli altri basandoci sulla loro 
apparenza o origine, ma a dare valore alle loro capacità e passioni. 
 
Cosa ci vuole insegnare questo film? 
Il film ci insegna l'importanza di seguire le nostre passioni e sogni, nonostante le difficoltà o gli ostacoli che 
possono presentarsi lungo il percorso. Remy, nonostante sia un topo, dimostra che la sua passione e talento 
per la cucina non conoscono limiti e che può realizzare il suo sogno con dedizione e creatività. Inoltre, 
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"Ratatouille" ci ricorda l'importanza di essere aperti alle opportunità e di non lasciarci influenzare dai pregiu-
dizi delle persone intorno a noi. 
 
Domande per riflettere insieme 

• Come posso incoraggiare i miei figli a seguire le loro passioni e sogni, anche se possono sembrare 
insoliti o difficili da realizzare? 

• Come posso insegnare ai miei figli l'importanza di essere aperti e tolleranti verso gli altri, indipen-
dentemente dalle loro differenze? 

• Quali modi possono essere adottati per aiutare i miei figli a superare le sfide e a sviluppare determi-
nazione e perseveranza? 

• Come posso mostrare ai miei figli che le loro capacità e talenti unici hanno un valore speciale e pos-
sono essere utilizzati per realizzare grandi cose? 

 
 
 
 

Big Hero 6 
Anno di produzione: 2014 
 
"Big Hero 6" è un coinvolgente film d'animazione prodotto dalla Walt Disney Animation Studios nel 2014. La 
storia è ambientata a San Fransokyo, una fusione tra San Francisco e Tokyo, e segue le avventure di Hiro 
Hamada, un giovane prodigio della robotica. Dopo una tragica perdita, Hiro si unisce a Baymax, un adorabile 
robot assistente in grado di fornire cure mediche. Insieme a un gruppo di amici, Hiro forma il team "Big Hero 
6" per combattere una minaccia misteriosa che minaccia la città. 
 
Il messaggio 
"Big Hero 6" trasmette un messaggio toccante sull'importanza dell'amicizia, del coraggio e del superamento 
del dolore. Il film affronta temi di perdita e lutto, insegnando che è possibile trovare conforto e forza nelle 
relazioni significative. Inoltre, il film ci insegna l'importanza di utilizzare la nostra intelligenza e creatività per 
aiutare gli altri e proteggere coloro che amiamo. 
 
Cosa ci vuole insegnare questo film? 
Il film ci insegna l'importanza di affrontare il dolore e trovare conforto e sostegno nelle persone che ci cir-
condano. Hiro impara a non isolarsi dal mondo, ma a cercare aiuto e supporto dagli amici che si preoccupano 
per lui. Inoltre, "Big Hero 6" ci ricorda che il coraggio e l'altruismo possono portare a grandi gesti di generosità 
e protezione verso gli altri. 
 
Domande per riflettere insieme 

• Come posso insegnare ai miei figli a gestire il dolore e a cercare supporto emotivo quando affrontano 
situazioni difficili? 

• Come posso incoraggiare i miei figli a essere coraggiosi e altruisti, utilizzando le loro abilità e talenti 
per aiutare gli altri? 

• Quali strategie posso utilizzare per aiutare i miei figli a costruire amicizie significative e di sostegno? 

• Come posso mostrare ai miei figli l'importanza di essere aperti all'aiuto e al supporto degli altri 
quando ne hanno bisogno? 
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Oceania 
Anno di produzione: 2016 
 
"Oceania" è un avvincente film d'animazione prodotto dalla Walt Disney Animation Studios nel 2016. La sto-
ria segue le avventure di Moana, una coraggiosa principessa delle isole dell'Oceania. Determinata a salvare il 
suo popolo e riportare l'armonia alle acque dell'oceano, Vaiana si imbarca in un'epica avventura per trovare 
il semidio Maui e restituire un cuore di Te Fiti, un oggetto sacro rubato che ha causato una maledizione 
sull'isola. 
 
Il messaggio  
"Oceania" trasmette un messaggio potente sull'autodeterminazione, l'indipendenza e il rispetto per l'am-
biente. Il film insegna che la forza di volontà, l'impegno e il coraggio possono aiutarci a superare le sfide più 
grandi. Inoltre, "Oceania" ci ricorda l'importanza di prendersi cura dell'ambiente circostante e di rispettare 
la natura come parte essenziale della nostra esistenza. 
 
Cosa ci vuole insegnare questo film 
Il film ci insegna l'importanza di seguire i nostri istinti e sogni, nonostante le aspettative della società o delle 
tradizioni culturali. Vaiana dimostra di essere una giovane leader indipendente che ascolta il suo cuore e si 
impegna a fare la differenza per il suo popolo. Inoltre, "Oceania" ci ricorda l'importanza di prendersi cura 
dell'ambiente circostante e di essere custodi responsabili della natura. 
 
Domande per riflettere insieme 

• Come posso incoraggiare i miei figli a seguire i loro sogni e ascoltare il loro cuore, anche se possono 
sembrare audaci o diversi dagli altri? 

• Come posso insegnare ai miei figli a rispettare e proteggere l'ambiente e a sviluppare un senso di 
responsabilità verso la natura? 

• Quali modi possono essere adottati per aiutare i miei figli a sviluppare la determinazione e la perse-
veranza per superare le sfide? 

• Come posso mostrare ai miei figli l'importanza di essere indipendenti e di prendere decisioni che 
riflettano i loro valori e principi? 

 
 
 
 

L'era glaciale 
Anno di produzione: 2002 
 
"L'era glaciale" è un divertente film d'animazione prodotto dalla Blue Sky Studios nel 2002. La storia è am-
bientata nell'era glaciale e segue le avventure di un gruppo improbabile di creature preistoriche: Manny, un 
bradipo; Sid, un bradipo; e Diego, una tigre dai denti a sciabola. Durante un viaggio per restituire un cucciolo 
umano alla sua famiglia, il gruppo affronta sfide e pericoli, imparando a collaborare e a formare un legame 
di amicizia e famiglia.  
 
Il messaggio 
"L'era glaciale" trasmette un messaggio commovente sull'importanza dell'amicizia, dell'accettazione e 
dell'aiuto reciproco. Il film insegna che le differenze tra gli individui possono essere superate quando c'è 
solidarietà e compassione. Inoltre, "L'era glaciale" ci ricorda l'importanza di creare legami familiari anche tra 
individui molto diversi tra loro. 
 
Cosa ci vuole insegnare questo film? 
Il film ci insegna l'importanza dell'empatia e dell'aiuto reciproco, specialmente nelle situazioni difficili. 
Manny, Sid e Diego, nonostante le loro differenze, imparano a collaborare e a supportarsi l'un l'altro durante 
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il loro viaggio, dimostrando che l'amicizia e l'accettazione possono nascere anche tra individui molto diversi. 
Inoltre, "L'era glaciale" ci ricorda che il senso di famiglia può essere costruito con persone che ci sostengono 
e ci comprendono, indipendentemente dalle loro origini. 
 
Domande per riflettere insieme 

• Come posso insegnare ai miei figli l'importanza dell'amicizia e del sostegno reciproco tra loro e con 
gli altri? 

• Come posso aiutare i miei figli a sviluppare l'empatia e la compassione verso gli individui che hanno 
esperienze e origini diverse dalle loro? 

• Quali strategie posso utilizzare per incoraggiare i miei figli a collaborare e lavorare insieme per rag-
giungere un obiettivo comune? 

• Come posso mostrare ai miei figli l'importanza di creare un senso di famiglia e di comunità con le 
persone che li sostengono e li amano? 

 
 
 
 

Brave - Ribelle 

Anno di produzione: 2012 
 
"Brave - Ribelle" è un affascinante film d'animazione prodotto dalla Pixar Animation Studios nel 2012. La 
storia è ambientata nelle Highlands scozzesi e segue le avventure di Merida, una giovane principessa ribelle 
con una passione per l'arcieria. Dopo un litigio con sua madre, la Regina Elinor, Merida chiede aiuto a una 
strega per cambiare il suo destino. L'incantesimo però ha conseguenze inaspettate, e Merida dovrà lottare 
per ripristinare l'armonia tra lei e sua madre e per salvare il regno da un terribile male. 
 
Il messaggio 
"Brave - Ribelle" trasmette un messaggio potente sull'importanza della comunicazione e del rispetto all'in-
terno delle relazioni familiari. Il film insegna che comprendere il punto di vista degli altri e trovare un terreno 
comune è essenziale per costruire relazioni sane. Inoltre, "Brave - Ribelle" ci ricorda che dobbiamo accettare 
noi stessi e gli altri per ciò che sono, abbracciando la nostra unicità. 
 
Cosa ci vuole insegnare questo film? 
Il film ci insegna l'importanza di essere autentici e di seguire il nostro cuore, anche quando le aspettative 
della società o della famiglia sono diverse. Merida dimostra che è possibile sfidare i tradizionali ruoli di genere 
e perseguire i propri sogni e desideri. Inoltre, "Brave - Ribelle" ci ricorda che la forza di una famiglia risiede 
nella comprensione e nel supporto reciproco. 
 
Domande per riflettere insieme 

• Come posso incoraggiare i miei figli a essere fedeli a se stessi e a seguire i loro desideri, anche quando 
ciò va contro le aspettative degli altri? 

• Come posso insegnare ai miei figli l'importanza di comunicare apertamente e rispettosamente all'in-
terno della famiglia? 

• Quali strategie posso utilizzare per aiutare i miei figli a sviluppare una mentalità aperta e tollerante 
verso le scelte e le idee degli altri? 

• Come posso mostrare ai miei figli l'importanza di abbracciare la propria unicità e accettare le diversità 
negli altri? 
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I Croods 
Anno di produzione: 2013 
 
"I Croods" è un avventuroso film d'animazione prodotto dalla DreamWorks Animation nel 2013. La storia 
segue la famiglia Croods, composta dal patriarca Grug, sua moglie Ugga, la loro figlia ribelle Eep e il resto 
della famiglia. Vivono in una caverna, lontano da pericoli e cambiamenti, ma quando la loro caverna viene 
distrutta, la famiglia si trova costretta a intraprendere un viaggio alla scoperta di un mondo pieno di nuove 
scoperte e sfide. 
 
Il messaggio 
"I Croods" trasmette un messaggio toccante sulla resilienza, l'accettazione del cambiamento e il valore dell'u-
nità familiare. Il film insegna che l'apertura mentale e l'accettazione delle differenze sono fondamentali per 
adattarsi ai mutamenti del mondo. Inoltre, "I Croods" ci ricorda che il sostegno reciproco e il rispetto sono 
fondamentali per il benessere di una famiglia. 
 
Cosa ci vuole insegnare questo film? 
Il film ci insegna l'importanza di essere flessibili e aperti al cambiamento, soprattutto quando le circostanze 
ci costringono ad affrontare nuove sfide. La famiglia Croods, inizialmente restia a lasciare la loro caverna, 
impara a superare le proprie paure e ad adattarsi a un mondo in rapido mutamento. Inoltre, "I Croods" ci 
ricorda che il sostegno familiare è un pilastro di forza e stabilità nelle situazioni più difficili. 
 
Domande per riflettere insieme 

• Come posso insegnare ai miei figli l'importanza di essere flessibili e aperti al cambiamento, soprat-
tutto quando le circostanze lo richiedono? 

• Come posso aiutare i miei figli a sviluppare un senso di unità familiare e di sostegno reciproco? 

• Quali strategie posso utilizzare per insegnare ai miei figli l'importanza di essere resilienti e affrontare 
le sfide con coraggio? 

• Come posso mostrare ai miei figli l'importanza di abbracciare nuove esperienze e scoperte senza 
lasciarsi bloccare dalla paura dell'ignoto? 

 
 
 
 

UP 
Anno di produzione: 2009 
 
"UP" è un commovente film d'animazione prodotto dalla Pixar Animation Studios nel 2009. La storia segue 
le avventure di Carl Fredricksen, un anziano vedovo, e Russell, un giovane scout. Dopo la morte della sua 
amata moglie, Carl decide di onorare il loro sogno di viaggiare in America del Sud. Con una casa sospesa da 
migliaia di palloncini, i due partono per un'avventura incredibile, scoprendo il vero significato dell'amicizia, 
del perdono e dell'amore. 
 
Il messaggio 
"UP" trasmette un messaggio toccante sulla bellezza delle amicizie improbabili e sull'importanza di lasciar 
andare il passato per abbracciare nuove opportunità. Il film insegna che il viaggio della vita è fatto di incontri 
significativi e che il cambiamento può essere una fonte di crescita personale e guarigione. Inoltre, "UP" ci 
ricorda l'importanza di avere obiettivi e sogni per alimentare il nostro spirito avventuroso. 
 
Cosa ci vuole insegnare questo film? 
Il film ci insegna l'importanza di trovare gioia nelle piccole cose e di dare valore alle relazioni speciali che 
incontriamo lungo il cammino. Carl impara a superare il dolore della perdita della moglie e ad aprirsi a nuove 
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esperienze e nuove amicizie. Inoltre, "UP" ci ricorda che i sogni sono preziosi e che perseguirli ci arricchisce 
di esperienze straordinarie. 
 
Domande per riflettere insieme 

• Come posso insegnare ai miei figli a godersi il viaggio della vita e a trovare gioia nelle piccole cose? 

• Come posso aiutare i miei figli a superare i momenti di dolore o perdita e ad aprire il loro cuore a 
nuove esperienze? 

• Quali strategie posso utilizzare per insegnare ai miei figli l'importanza di avere sogni e obiettivi nella 
vita? 

• Come posso mostrare ai miei figli l'importanza di essere aperti alle nuove amicizie e di abbracciare le 
persone speciali che incontrano lungo il loro cammino? 

 
 
 
 

Encanto 
Anno di produzione: 2021 
 
"Encanto" è un film d'animazione musicale prodotto da Walt Disney Animation Studios, uscito nel 2021. La 
storia è ambientata in Colombia ed è incentrata sulla famiglia Madrigal, in particolare su Mirabel, l'unica dei 
Madrigal a non possedere un don magico. Ogni membro della famiglia possiede un potere magico unico, 
tranne Mirabel. Quando la magia della casa comincia a svanire, Mirabel intraprende un viaggio per scoprire 
il segreto dietro la perdita dei poteri magici e per dimostrare che non è necessario avere poteri straordinari 
per essere speciale. 
 
Il messaggio  
"Encanto" trasmette un messaggio potente sull'accettazione di sé e sull'importanza di sentirsi amati e valo-
rizzati per ciò che si è veramente. La storia insegna che ogni individuo è speciale, anche senza possedere 
abilità straordinarie, e che la forza della famiglia e dell'amore può superare ogni difficoltà. Inoltre, "Encanto" 
ci ricorda l'importanza di celebrare le nostre differenze e di apprezzare l'autenticità di ciascun individuo. 
 
Cosa ci vuole insegnare questo film? 
Il film ci insegna l'importanza di abbracciare e accettare se stessi, anche quando ci sentiamo diversi dagli altri 
o quando ci sembra di non essere speciali come gli altri. Mirabel dimostra che nonostante la mancanza di 
poteri magici, ha talenti unici che la rendono speciale a modo suo. Inoltre, "Encanto" ci ricorda l'importanza 
di valorizzare e sostenere i membri della nostra famiglia, celebrando le loro individualità e riconoscendo l'im-
portanza di ogni persona all'interno della famiglia. 
 
Domande per riflettere insieme 

• Come posso aiutare mio figlio a sviluppare una sana autostima e a sentirsi valorizzato per ciò che è 
veramente, anche quando si confronta con gli altri? 

• Come posso incoraggiare i membri della mia famiglia a celebrare e apprezzare le differenze di ciascun 
individuo e a sostenersi reciprocamente? 

• Quali modi possono essere adottati per insegnare ai miei figli l'importanza di accettare e rispettare 
se stessi e gli altri, anche quando le aspettative esterne possono essere impegnative? 

• Come posso mostrare ai miei figli che l'amore e il sostegno familiare possono aiutarli a superare le 
sfide e a sviluppare un senso di sicurezza e fiducia in se stessi? 
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Piper 
Anno di produzione: 2016 
 
"Piper" è un cortometraggio d'animazione prodotto da Pixar Animation Studios, presentato nei cinema nel 
2016 prima dell'inizio del lungometraggio "Alla ricerca di Dory" (Finding Dory). La storia segue le avventure 
di un piccolo pulcino di piovra di nome Piper, che vive sulla spiaggia con la sua famiglia. Timida e impaurita 
dalle onde dell'oceano, Piper imparerà a superare le sue paure e a scoprire il mondo al di fuori del suo nido 
grazie all'amicizia con un granchio. 
 
Il messaggio  
"Piper" trasmette un messaggio dolce e potente sulla crescita personale, sulla determinazione e sulla sco-
perta del coraggio interiore. La storia insegna che affrontare le paure e le sfide può portare a nuove espe-
rienze e a una maggiore fiducia in se stessi. Inoltre, "Piper" ci ricorda l'importanza di avere amici che ci sup-
portino e ci incoraggino nei momenti difficili. 
 
Cosa ci vuole insegnare questo cortometraggio? 
Il cortometraggio ci insegna l'importanza di essere coraggiosi e di superare le nostre paure per poter crescere 
e sperimentare il mondo. Piper mostra come affrontare le difficoltà e uscire dalla propria zona di comfort 
possa portare a scoperte meravigliose e a una maggiore autostima. Inoltre, "Piper" ci ricorda l'importanza di 
trovare sostegno e amicizia nelle persone che ci circondano, poiché possono aiutarci a superare le sfide e a 
raggiungere i nostri obiettivi. 
 
Domande per riflettere insieme 

• Come posso aiutare mio figlio a sviluppare la fiducia in se stesso e a superare le sue paure in modo 
graduale e sicuro? 

• Come posso incoraggiare mio figlio a esplorare il mondo e a sperimentare nuove esperienze, anche 
se può sembrare spaventoso all'inizio? 

• Quali modi possono essere adottati per insegnare ai miei figli l'importanza di avere amici solidali e di 
sostegno, che li incoraggino a essere coraggiosi e a superare le difficoltà? 

• Come posso mostrare ai miei figli che l'autoaffermazione e la determinazione sono fondamentali per 
affrontare le sfide e raggiungere i propri obiettivi? 

 
 
 
 

Lontano dall'albero 
Anno di produzione: 2017 
 
"Lontano dall'albero" è un documentario del 2017, diretto da Rachel Dretzin e basato sull'omonimo libro di 
Andrew Solomon. Il film esplora il tema dell'identità e delle relazioni familiari, concentrandosi su genitori e 
figli che sono diversi tra loro. Il documentario presenta storie toccanti di famiglie in cui i figli hanno una 
diversità rispetto ai loro genitori, come disabilità, malattie genetiche, omosessualità o identità di genere. 
Attraverso queste storie, il documentario esplora le sfide e le emozioni che queste famiglie affrontano nel 
cercare di comprendere e accettare la diversità dei loro figli. 
 
Il messaggio 
"Lontano dall'albero" trasmette un messaggio profondo e toccante sull'amore incondizionato, l'accettazione 
e la forza delle relazioni familiari. Il documentario insegna che la diversità dei figli può rappresentare una 
sfida per i genitori, ma può anche portare a un profondo legame emotivo e a un'esperienza di crescita per-
sonale. Attraverso storie di resilienza e amore, il documentario ci ricorda l'importanza di abbracciare le dif-
ferenze dei nostri figli e di supportarli nella loro unicità. 
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Cosa ci vuole insegnare questo film 
Il documentario ci insegna l'importanza di accettare e amare i nostri figli per ciò che sono veramente, indi-
pendentemente dalle loro differenze e sfide. Le storie presentate nel documentario mostrano come l'amore 
e il sostegno dei genitori possano essere fondamentali per aiutare i figli a superare le difficoltà e a sviluppare 
una sana autostima. Inoltre, "Lontano dall'albero" ci ricorda l'importanza di creare un ambiente familiare 
inclusivo e aperto, dove ogni membro della famiglia possa sentirsi accettato e amato incondizionatamente. 
 
Domande per riflettere insieme 

• Come posso aiutare mio figlio a sviluppare un senso di autostima e fiducia in se stesso, nonostante 
le sue differenze? 

• Come posso accogliere e sostenere la diversità di mio figlio, garantendo che si senta amato e accet-
tato in famiglia? 

• Quali modi possono essere adottati per creare un ambiente familiare aperto e inclusivo, dove i mem-
bri della famiglia si sentano liberi di esprimere la loro vera identità? 

• Come posso mostrare ai miei figli che il nostro amore e sostegno sono incondizionati, indipendente-
mente dalle loro differenze o sfide? 

 
 
 
 

Coraline e la porta magica 
Anno di produzione: 2009 
 
"Coraline e la porta magica" è un avvincente film d'animazione prodotto da Laika Entertainment nel 2009. La 
storia segue la giovane Coraline, una bambina curiosa e intraprendente che si trasferisce in una nuova casa 
con i suoi genitori. Durante un'esplorazione della sua nuova dimora, Coraline scopre una porta segreta che 
la conduce in una realtà parallela, apparentemente perfetta. Tuttavia, presto scoprirà che questa nuova 
realtà nasconde un lato oscuro e minaccioso, costringendola a lottare per la sua vita e per ritornare alla sua 
vera famiglia. 
 
Il messaggio  
"Coraline e la porta magica" trasmette un messaggio potente sulla ricerca di accettazione e di apprezzamento 
per ciò che abbiamo. Il film insegna che cercare la perfezione altrove può portare a conseguenze inaspettate 
e che è fondamentale apprezzare ciò che si ha già. Inoltre, "Coraline e la porta magica" ci ricorda l'importanza 
di affrontare le paure e di apprezzare la propria unicità. 
 
Cosa ci vuole insegnare questo film? 
Il film ci insegna l'importanza di apprezzare ciò che abbiamo e di amare e rispettare la nostra famiglia. Cora-
line, desiderosa di perfezione, impara che la sua famiglia reale, sebbene imperfetta, è ciò che conta davvero 
e che è importante affrontare le paure per affrontare la realtà con coraggio. Inoltre, "Coraline e la porta 
magica" ci ricorda che è essenziale essere fedeli a noi stessi e non farsi influenzare dalle tentazioni esterne. 
 
Domande per riflettere insieme 

• Come posso aiutare i miei figli a sviluppare un senso di gratitudine e apprezzamento per ciò che 
hanno nella loro vita? 

• Come posso insegnare ai miei figli l'importanza di essere fedeli a se stessi e di non cercare la perfe-
zione altrove? 

• Quali strategie posso utilizzare per aiutare i miei figli ad affrontare le paure e ad affrontare la realtà 
con coraggio? 

• Come posso mostrare ai miei figli l'importanza di accettare le differenze tra le persone e di rispettare 
la nostra unicità? 
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Il viaggio di Arlo 
Anno di produzione: 2015 
 
"Il viaggio di Arlo" è un emozionante film d'animazione prodotto dalla Pixar Animation Studios nel 2015. La 
storia immagina un mondo in cui l'estinzione dei dinosauri non è avvenuta. Il film segue le avventure di Arlo, 
un giovane dinosauro apatosaurus dal cuore gentile, che si perde lontano da casa e si ritrova a vivere un'av-
ventura epica per tornare da sua famiglia. Durante il viaggio, Arlo stringe amicizia con un giovane ragazzo 
primitivo di nome Spot, imparando l'importanza della fiducia, della resilienza e del coraggio. 
 
Il messaggio  
"Il viaggio di Arlo" trasmette un messaggio toccante sull'autodisciplina, la fiducia in se stessi e il superamento 
delle paure. Il film insegna che è possibile trovare il nostro coraggio interiore e superare le sfide quando 
siamo guidati dalla gentilezza e dalla compassione. Inoltre, "Il viaggio di Arlo" ci ricorda l'importanza delle 
relazioni di amicizia e del supporto reciproco. 
 
Cosa ci vuole insegnare questo film? 
Il film ci insegna l'importanza di credere in noi stessi e di avere fiducia nel nostro potenziale, anche quando 
siamo messi alla prova dalle circostanze avverse. Arlo, un dinosauro insicuro, impara a superare le sue paure 
e a diventare più forte grazie all'amicizia con Spot. Inoltre, "Il viaggio di Arlo" ci ricorda che l'aiuto reciproco 
e la gentilezza sono fondamentali per affrontare le difficoltà e raggiungere i nostri obiettivi. 
 
Domande per riflettere insieme 

• Come posso aiutare i miei figli a sviluppare autodisciplina e fiducia in se stessi per affrontare le sfide? 

• Come posso insegnare ai miei figli l'importanza di essere gentili e compassionevoli verso gli altri, 
anche quando sono diversi da loro? 

• Quali modi possono essere adottati per aiutare i miei figli a superare le paure e ad abbracciare nuove 
esperienze con coraggio? 

• Come posso mostrare ai miei figli l'importanza di sviluppare amicizie significative e di offrire sostegno 
reciproco? 

 
 
 
 

Il libro della giungla 

Anno di produzione: 1967 
 
"Il libro della giungla" è un classico film d'animazione prodotto dalla Walt Disney Productions nel 1967. Ispi-
rato dal romanzo di Rudyard Kipling, il film racconta le avventure di Mowgli, un giovane ragazzo cresciuto da 
una famiglia di lupi nella giungla indiana. Mowgli vive una vita felice nella giungla con gli animali che lo cir-
condano, ma quando il temibile tigre Shere Khan minaccia di farlo fuori, Mowgli è costretto a lasciare la 
giungla e intraprendere un viaggio per scoprire la sua vera identità. 
 
Il messaggio 
"Il libro della giungla" trasmette un messaggio intramontabile sulla crescita, l'accettazione di sé e il valore 
delle vere amicizie. Il film insegna che il viaggio verso l'indipendenza e la maturità può essere difficile, ma che 
è fondamentale seguire il proprio cuore e affrontare le sfide per scoprire il proprio scopo nella vita. Inoltre, 
"Il libro della giungla" ci ricorda l'importanza dell'amore e del sostegno familiare, che può provenire anche 
da amici e mentori. 
 
Cosa ci vuole insegnare questo film? 
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Il film ci insegna l'importanza di abbracciare la nostra unicità e di essere fieri di chi siamo. Mowgli, essendo 
un umano cresciuto da lupi, affronta l'accettazione di sé e deve imparare a convivere con la sua natura umana 
nella giungla. Inoltre, "Il libro della giungla" ci ricorda che le amicizie sincere e il sostegno reciproco sono 
fondamentali per affrontare i cambiamenti e le sfide della vita. 
 
Domande per riflettere insieme 

• Come posso aiutare i miei figli a scoprire e abbracciare la loro vera identità, anche quando possono 
sentirsi diversi dagli altri? 

• Come posso insegnare ai miei figli l'importanza di essere fedeli a se stessi e di seguire il loro cuore, 
anche quando affrontano critiche o giudizi? 

• Quali modi possono essere adottati per aiutare i miei figli a sviluppare amicizie sincere e a offrire 
sostegno ai loro amici? 

• Come posso mostrare ai miei figli l'importanza di avere fiducia nelle loro capacità e di affrontare le 
sfide con determinazione? 

 
 
 
 

Wall-E 
Anno di produzione: 2008 
 
"Wall-E" è un eccezionale film d'animazione prodotto dalla Pixar Animation Studios nel 2008. La storia è am-
bientata in un futuro lontano, dove la Terra è diventata un luogo inospitale e inquinato e l'umanità ha ab-
bandonato il pianeta. Wall-E, un robot solitario e affettuoso, è rimasto indietro per ripulire la Terra dai rifiuti. 
Durante una sua scoperta, incontra un altro robot di nome EVE e si innamora di lei. Insieme, i due robot 
intraprendono un'avventura spaziale che cambierà il destino dell'umanità e la Terra stessa. 
 
Il messaggio 
"Wall-E" trasmette un messaggio potente sull'importanza di prendersi cura del nostro pianeta e del valore 
dell'amore e dell'umanità. Il film insegna che l'inquinamento e lo sfruttamento delle risorse possono portare 
a conseguenze disastrose per il nostro ambiente. Inoltre, "Wall-E" ci ricorda che l'amore e l'affetto possono 
ispirare cambiamenti significativi e che la connessione umana è fondamentale per la nostra sopravvivenza. 
 
Cosa ci vuole insegnare questo film? 
Il film ci insegna l'importanza di essere consapevoli dell'impatto delle nostre azioni sull'ambiente e di agire 
in modo responsabile per proteggere il nostro pianeta. Wall-E, con la sua dedizione alla pulizia della Terra, ci 
ricorda che possiamo fare la differenza anche con piccoli gesti. Inoltre, "Wall-E" ci mostra l'importanza di 
connetterci con gli altri e di abbracciare la nostra umanità, che può essere espressa attraverso l'amore e 
l'empatia. 
 
Domande per riflettere insieme 

• Come posso insegnare ai miei figli l'importanza di proteggere l'ambiente e di adottare comporta-
menti sostenibili nella loro vita quotidiana? 

• Come posso aiutare i miei figli a sviluppare un senso di responsabilità verso il pianeta e le generazioni 
future? 

• Quali modi possono essere adottati per aiutare i miei figli a sviluppare empatia e amore verso gli altri, 
compresi gli esseri viventi e la natura? 

• Come posso mostrare ai miei figli l'importanza di avere relazioni significative con gli altri e di apprez-
zare le connessioni umane? 
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Bambi 
Anno di produzione: 1942 
 
"Bambi" è un classico film d'animazione prodotto dalla Walt Disney Productions nel 1942. La storia segue le 
avventure di Bambi, un giovane cerbiatto, nella foresta, mentre impara a conoscere il mondo che lo circonda. 
Durante il suo viaggio, Bambi stringe amicizia con il coniglio Tamburino e il gufo Gufo, e incontra l'amore della 
sua vita, Faline. Tuttavia, quando un evento tragico colpisce la foresta, Bambi deve affrontare i cambiamenti 
e la responsabilità di diventare il nuovo principe della foresta. 
 
Il messaggio 
"Bambi" trasmette un messaggio toccante sulla crescita, la perdita e la forza interiore. Il film insegna che la 
vita è un viaggio fatto di gioie e dolori, e che dobbiamo affrontare le sfide con coraggio e resilienza. Inoltre, 
"Bambi" ci ricorda l'importanza di prendersi cura della natura e delle creature che popolano il nostro am-
biente. 
 
Cosa ci vuole insegnare questo film? 
Il film ci insegna l'importanza di affrontare i momenti difficili e di imparare dalle esperienze di vita. Bambi, 
dopo la perdita di sua madre, impara a crescere e a diventare un leader per la foresta. Inoltre, "Bambi" ci 
mostra l'importanza di proteggere la natura e di apprezzare la bellezza del mondo naturale che ci circonda. 
 
Domande per riflettere insieme 

• Come posso aiutare i miei figli a sviluppare coraggio e resilienza per affrontare le sfide della vita? 

• Come posso insegnare ai miei figli l'importanza di prendersi cura della natura e degli animali che la 
abitano? 

• Quali strategie posso utilizzare per aiutare i miei figli a comprendere la natura ciclica della vita e ad 
affrontare la perdita con compassione e sensibilità? 

• Come posso mostrare ai miei figli l'importanza di abbracciare l'amore e le amicizie nella loro vita e di 
creare legami significativi con gli altri 

 
 
 
 

La Sirenetta 

Anno di produzione: 1989 
 
"La Sirenetta" è un classico film d'animazione prodotto dalla Walt Disney Pictures nel 1989. La storia segue 
Ariel, una giovane sirenetta, che sogna di vivere sulla terraferma e innamorarsi di un principe umano di nome 
Eric. Nonostante le obiezioni di suo padre, Re Tritone, Ariel fa un patto con la strega Ursula per diventare 
umana, ma deve affrontare il difficile compito di far innamorare Eric di lei entro tre giorni, altrimenti perderà 
la sua voce e il suo posto tra i mari per sempre. 
 
Il messaggio  
"La Sirenetta" trasmette un messaggio incantevole sull'autenticità, l'importanza di seguire il proprio cuore e 
di accettare le conseguenze delle proprie scelte. Il film insegna che la bellezza esteriore non è tutto e che il 
vero amore si basa sulla comprensione reciproca e sulle emozioni genuine. Inoltre, "La Sirenetta" ci ricorda 
l'importanza di avere il coraggio di perseguire i nostri sogni, anche quando sembrano irraggiungibili. 
 
Cosa ci vuole insegnare questo film? 
Il film ci insegna l'importanza di essere fedeli a se stessi e di non rinunciare ai nostri sogni per adattarci alle 
aspettative degli altri. Ariel dimostra il coraggio di seguire il suo cuore e di lottare per ciò che desidera, no-
nostante le difficoltà e le sfide. Inoltre, "La Sirenetta" ci ricorda che le nostre azioni hanno conseguenze e che 
dobbiamo essere pronti a prenderne la responsabilità. 
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Domande per riflettere insieme 

• Come posso aiutare i miei figli a sviluppare l'autenticità e a seguire i loro desideri, anche quando 
possono sembrare in contrasto con le aspettative degli altri? 

• Come posso insegnare ai miei figli l'importanza di prendere decisioni ponderate e di essere consape-
voli delle conseguenze delle loro azioni? 

• Quali modi possono essere adottati per incoraggiare i miei figli a essere coraggiosi e a lottare per ciò 
che credono, nonostante le sfide? 

• Come posso mostrare ai miei figli l'importanza di apprezzare e accettare se stessi per ciò che sono, 
abbracciando la loro unicità? 

 
 
 
 

Le avventure di Peter Pan 
Anno di produzione: 1953 
 
"Le avventure di Peter Pan" è un indimenticabile film d'animazione prodotto dalla Walt Disney Pictures nel 
1953. La storia segue Peter Pan, un ragazzo che non vuole crescere, e la sua avventura nella Terra del Mai-
Neve insieme ai fratelli Wendy, John e Michael Darling. Insieme a Campanellino, Peter Pan li guida in una 
straordinaria esperienza tra battaglie con il Capitano Uncino e i suoi pirati e scoperte sulla magia dell'infanzia 
e dell'immaginazione. 
 
Il messaggio 
"Le avventure di Peter Pan" trasmette un messaggio magico sull'importanza dell'infanzia e dell'immagina-
zione. Il film insegna che mantenere vivo il bambino interiore e credere nei sogni è essenziale per mantenere 
una visione pura e gioiosa della vita. Inoltre, "Peter Pan" ci ricorda l'importanza di apprezzare il tempo che 
passiamo con le persone che amiamo. 
 
Cosa ci vuole insegnare questo film? 
Il film ci insegna l'importanza di coltivare l'immaginazione e di preservare lo spirito gioioso e avventuroso 
della nostra infanzia. Peter Pan è un simbolo della libertà e della leggerezza che si può perdere crescendo, 
ma dimostra che è possibile mantenere viva la gioia e la meraviglia nel cuore. Inoltre, "Peter Pan" ci ricorda 
l'importanza di trascorrere tempo di qualità con la famiglia e di apprezzare i momenti speciali con le persone 
a noi care. 
 
Domande per riflettere insieme  

• Come posso incoraggiare i miei figli a mantenere viva l'immaginazione e a trovare gioia nella sempli-
cità delle cose? 

• Come posso insegnare ai miei figli l'importanza di preservare lo spirito gioioso e avventuroso della 
loro infanzia, anche mentre crescono? 

• Quali modi possono essere adottati per incoraggiare i miei figli a credere nei sogni e a perseguire ciò 
che desiderano con passione? 

• Come posso mostrare ai miei figli l'importanza di trascorrere tempo di qualità con la famiglia e di 
creare ricordi speciali insieme? 
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Rio 
Anno di produzione: 2011 
 
"Rio" è un colorato film d'animazione prodotto dalla Blue Sky Studios nel 2011. La storia segue le avventure 
di Blu, un raro pappagallo blu di Spix, che vive una vita tranquilla con la sua proprietaria Linda, in una casa a 
Minnesota. Tuttavia, la loro vita cambia quando scoprono che Blu è l'ultimo maschio della sua specie e deve 
essere portato in Brasile per accoppiarsi con l'unica femmina sopravvissuta, Jewel. Il film segue il viaggio di 
Blu e Jewel attraverso le affascinanti bellezze di Rio de Janeiro, con un mix di avventure, amicizia e romanti-
cismo. 
 
Il messaggio  
"Rio" trasmette un messaggio commovente sulla conservazione della natura e sull'importanza di proteggere 
le specie in pericolo di estinzione. Il film insegna che ogni essere vivente ha il suo ruolo nell'equilibrio dell'e-
cosistema e che dovremmo fare la nostra parte per salvaguardare la biodiversità del nostro pianeta. Inoltre, 
"Rio" ci ricorda che il coraggio e la determinazione possono superare le difficoltà e realizzare i nostri sogni. 
 
Cosa ci vuole insegnare questo film? 
Il film ci insegna l'importanza di rispettare e preservare la natura e gli animali, e che possiamo fare la diffe-
renza nel proteggere l'ambiente in cui viviamo. Blu impara a superare le proprie insicurezze e paure e ad 
abbracciare la sua vera natura di pappagallo. Inoltre, "Rio" ci ricorda l'importanza di essere aperti all'avven-
tura e alla scoperta di nuove amicizie e culture. 
 
Domande per riflettere insieme 

• Come posso insegnare ai miei figli a rispettare e proteggere la natura e gli animali che ci circondano? 

• Come posso aiutare i miei figli a sviluppare coraggio e determinazione per affrontare le sfide che 
incontrano nella vita? 

• Quali strategie posso utilizzare per insegnare ai miei figli l'importanza di essere aperti all'avventura 
e alla scoperta di nuove esperienze? 

• Come posso mostrare ai miei figli l'importanza di preservare la biodiversità del nostro pianeta e di 
fare la loro parte per proteggere l'ambiente? 

 
 
 
 
 
 

Mulan 
Anno di produzione: 1998 
 
"Mulan" è un coinvolgente film d'animazione prodotto dalla Walt Disney Feature Animation nel 1998. La 
storia è ispirata a una leggenda cinese ed è ambientata durante la Dinastia Han. Mulan, una giovane ragazza 
coraggiosa e determinata, prende il posto di suo padre nell'esercito cinese travestendosi da uomo. Sotto il 
nome di Ping, Mulan si unisce alle truppe imperiali per difendere la Cina dall'invasione dei barbari di Shan Yu. 
Nel corso della sua avventura, Mulan dimostra il suo valore e il suo coraggio, sfidando le tradizioni e dimo-
strando che il suo vero potere risiede nella sua forza interiore. 
 
Il messaggio 
"Mulan" trasmette un messaggio potente sull'uguaglianza di genere e sull'importanza di essere fedeli a se 
stessi. Il film insegna che le donne possono essere tanto forti, coraggiose e capaci quanto gli uomini, e che le 
tradizioni e le convenzioni sociali non dovrebbero impedire a nessuno di realizzare il proprio potenziale. Inol-
tre, "Mulan" ci ricorda che l'onore e il dovere sono valori fondamentali che vanno oltre il genere. 
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Cosa ci vuole insegnare questo film? 
Il film ci insegna l'importanza di essere autentici e fedeli a se stessi, anche quando le aspettative della società 
sono diverse. Mulan dimostra che il suo vero potere risiede nella sua forza interiore e nella sua determina-
zione, piuttosto che nella forza fisica o nelle abilità maschili. Inoltre, "Mulan" ci ricorda che il coraggio e l'o-
nore sono valori universali che possono ispirare e guidare le nostre azioni. 
 
Domande per riflettere insieme 

• Come posso insegnare ai miei figli l'importanza di essere fedeli a se stessi e di seguire i propri valori 
e principi, anche quando le aspettative della società sono diverse? 

• Come posso aiutare i miei figli a sviluppare un senso di coraggio e determinazione per affrontare le 
sfide della vita? 

• Quali modi possono essere adottati per insegnare ai miei figli l'importanza di rispettare e valorizzare 
l'uguaglianza di genere? 

• Come posso mostrare ai miei figli l'importanza di onorare e rispettare i valori fondamentali, indipen-
dentemente dal genere? 

 
 
 
 

Daniel Tiger's Neighborhood (serie tv) 

Anno di produzione: 2012 ad oggi 
 
"Daniel Tiger's Neighborhood" è una serie televisiva animata per bambini, prodotta da Fred Rogers Produc-
tions e 9 Story Media Group, iniziata nel 2012 e ancora in corso. La serie è un sequel spirituale della celebre 
serie televisiva per bambini "Mister Rogers' Neighborhood". La storia è ambientata nella "Neighborhood of 
Make-Believe", dove vivono Daniel Tiger e i suoi amici, e segue le loro avventure mentre affrontano sfide 
quotidiane e imparano importanti lezioni di vita. 
 
Il messaggio  
"Daniel Tiger's Neighborhood" trasmette un messaggio educativo e rassicurante per i più piccoli riguardo alle 
sfide e alle emozioni che affrontano nella crescita. La serie insegna abilità sociali ed emotive, promuovendo 
l'autoregolazione, l'empatia e l'amicizia. Attraverso le storie e le canzoni, Daniel Tiger aiuta i giovani spetta-
tori a comprendere le emozioni, a sviluppare strategie per affrontarle e a imparare importanti valori morali. 
 
Cosa ci vuole insegnare questa serie? 
La serie insegna importanti abilità sociali ed emotive ai bambini, come l'empatia, l'autoregolazione delle 
emozioni, la gentilezza e la capacità di affrontare le sfide quotidiane. I personaggi e le situazioni della serie 
offrono ai bambini modelli positivi e strategie pratiche per gestire le proprie emozioni e per sviluppare com-
petenze sociali importanti. 
 
Domande per riflettere insieme 

• Come posso aiutare il mio bambino a comprendere e gestire le sue emozioni in modo sano e costrut-
tivo? 

• Come posso incoraggiare il mio bambino a mostrare empatia e gentilezza verso gli altri, come fanno 
i personaggi nella serie? 

• Quali strategie posso insegnare al mio bambino per affrontare le sfide quotidiane e per sviluppare 
un senso di autonomia? 

• Come posso utilizzare i temi e le storie della serie come opportunità per avviare conversazioni signi-
ficative con il mio bambino sulla crescita e lo sviluppo? 
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Cinema Paradiso 
Anno di produzione: 1988 
 
"Cinema Paradiso" è un capolavoro cinematografico diretto da Giuseppe Tornatore, uscito nel 1988. La storia 
è ambientata in un piccolo paese siciliano e segue la vita di Salvatore "Totò" Di Vita, un bambino affascinato 
dal cinema. Totò stringe un legame speciale con Alfredo, il proiezionista del cinema del paese, il "Cinema 
Paradiso". Alfredo diventa un mentore per Totò, insegnandogli l'arte del cinema e la magia delle storie rac-
contate sul grande schermo. Nel corso degli anni, la storia si sviluppa attraverso le diverse fasi della vita di 
Totò, includendo la sua carriera nel cinema e il ritorno al paese natale dopo molti anni. 
 
Il messaggio 
"Cinema Paradiso" trasmette un messaggio toccante sull'importanza del cinema e dell'arte come forza unifi-
cante nella nostra vita. Il film insegna che il cinema può essere una potente fonte di ispirazione e di evasione 
dalla realtà, oltre ad essere una forma d'arte capace di creare forti legami emotivi. Inoltre, "Cinema Paradiso" 
ci ricorda l'importanza di preservare le nostre radici, la nostra cultura e le nostre memorie attraverso l'arte. 
 
Cosa ci vuole insegnare questo film? 
Il film ci insegna l'importanza di essere aperti all'ispirazione e alla magia delle storie raccontate attraverso il 
cinema. Totò impara che il cinema può essere una fonte di conforto e di emozioni profonde che ci aiutano a 
connetterci con gli altri e con il nostro passato. Inoltre, "Cinema Paradiso" ci ricorda che le nostre radici e i 
nostri legami con il passato possono influenzare il nostro presente e il nostro futuro, dandoci una profonda 
comprensione di chi siamo. 
 
Domande per riflettere insieme 

• Come posso incoraggiare i miei figli a sviluppare un amore per l'arte e per le storie raccontate attra-
verso il cinema? 

• Come posso aiutare i miei figli a comprendere l'importanza delle nostre radici culturali e delle me-
morie del passato? 

• Quali modi possono essere adottati per mostrare ai miei figli come l'arte e il cinema possono creare 
connessioni emotive e culturali tra le persone? 

• Come posso mostrare ai miei figli l'importanza di preservare e valorizzare il nostro patrimonio cultu-
rale e artistico per le generazioni future? 

 
 
 
 

Il bambino con il pigiama a righe 
Anno di produzione: 2008 
 
"Il bambino con il pigiama a righe" è un film drammatico basato sull'omonimo romanzo di John Boyne, uscito 
nel 2008. La storia è ambientata durante la Seconda Guerra Mondiale e segue la vita di Bruno, un bambino 
tedesco di 8 anni, il cui padre diventa il comandante di un campo di concentramento nazista. Mentre esplora 
i dintorni della sua nuova casa, Bruno fa amicizia con Shmuel, un bambino ebreo prigioniero del campo. No-
nostante le barriere imposte dalle loro diversità, i due ragazzini instaurano una profonda amicizia che cam-
bierà per sempre le loro vite. 
 
Il messaggio 
"Il bambino con il pigiama a righe" trasmette un messaggio potente sull'innocenza e l'umanità che possono 
essere trovate anche nelle situazioni più oscure. Il film insegna che l'amicizia e l'empatia possono superare le 
barriere dell'odio e della discriminazione. Inoltre, "Il bambino con il pigiama a righe" ci ricorda l'importanza 
di insegnare ai giovani il valore della compassione e della comprensione. 
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Cosa ci vuole insegnare questo film? 
Il film ci insegna l'importanza di vedere al di là delle differenze culturali e sociali e di sviluppare un senso di 
empatia verso gli altri. Bruno e Shmuel, nonostante la loro diversità e la situazione ostile, dimostrano che 
l'amicizia non conosce confini. Inoltre, "Il bambino con il pigiama a righe" ci ricorda l'importanza di insegnare 
ai giovani la storia e le conseguenze dell'odio e della discriminazione. 
 
Domande per riflettere insieme 

• Come posso insegnare ai miei figli l'importanza di abbracciare la diversità e di essere aperti all'amici-
zia con persone di culture diverse? 

• Come posso aiutare i miei figli a sviluppare empatia e compassione verso gli altri, anche in situazioni 
difficili? 

• Quali modi possono essere adottati per insegnare ai miei figli la storia e le conseguenze dell'odio e 
della discriminazione, in modo che possano evitare che si ripetano nel futuro? 

• Come posso mostrare ai miei figli l'importanza di fare la differenza nel mondo, anche attraverso pic-
coli gesti di gentilezza e comprensione? 

 
 
 
 

Kramer contro Kramer 
Anno di produzione: 1979 
 
"Kramer contro Kramer" è un film drammatico diretto da Robert Benton, uscito nel 1979. La storia segue la 
vita di Ted Kramer, un uomo di successo che si ritrova improvvisamente a dover occuparsi da solo del suo 
figlio Billy dopo che sua moglie Joanna decide di lasciare la famiglia. Ted, inizialmente inesperto nel ruolo di 
genitore, deve imparare a prendersi cura di Billy e bilanciare il suo ruolo di padre con le sfide della sua car-
riera. Nel corso del film, Ted e Billy sviluppano un legame profondo, ma il ritorno inaspettato di Joanna met-
terà alla prova la loro relazione. 
 
Il messaggio 
"Kramer contro Kramer" trasmette un messaggio potente sulla responsabilità genitoriale e sulla capacità di 
crescere e cambiare per amore dei propri figli. Il film insegna che il rapporto tra un padre e un figlio può 
essere profondamente significativo e trasformativo, e che l'amore e la dedizione possono superare le diffi-
coltà della vita. Inoltre, "Kramer contro Kramer" ci ricorda l'importanza di mettere al primo posto il benessere 
dei nostri figli e di impegnarsi per essere dei genitori presenti ed emotivamente coinvolti. 
 
Cosa ci vuole insegnare questo film? 
Il film ci insegna l'importanza di essere dei genitori impegnati e di fare sacrifici per il bene dei nostri figli. Ted, 
nonostante le iniziali difficoltà, impara ad essere un padre amorevole e presente per Billy, mettendo al primo 
posto il suo benessere. Inoltre, "Kramer contro Kramer" ci ricorda l'importanza di ascoltare i desideri dei 
nostri figli e di adattarci al cambiamento, anche quando è difficile. 
 
Domande per riflettere insieme 

• Come posso essere un genitore più presente ed emotivamente coinvolto nella vita dei miei figli? 

• Come posso imparare a fare dei sacrifici e ad adattarmi al cambiamento per il bene dei miei figli? 

• Quali modi possono essere adottati per migliorare la comunicazione con i miei figli e ascoltare i loro 
desideri e bisogni? 

• Come posso mostrare ai miei figli che sono la loro priorità e che li amo incondizionatamente? 
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Billy Elliot 
Anno di produzione: 2000 
 
"Billy Elliot" è un film drammatico diretto da Stephen Daldry, uscito nel 2000. La storia è ambientata in una 
piccola città mineraria nel nord dell'Inghilterra durante gli scioperi dei minatori degli anni '80. Billy, un gio-
vane ragazzino con una passione segreta per il balletto, scopre la sua vocazione quando inizia a prendere 
lezioni di danza in segreto. Nonostante le pressioni del padre e le difficoltà economiche della famiglia, Billy 
continua a seguire la sua passione per la danza, cercando di realizzare i suoi sogni contro tutte le probabilità. 
 
Il messaggio  
"Billy Elliot" trasmette un messaggio ispiratore sulla forza interiore e sulla determinazione necessarie per 
seguire i propri sogni. Il film insegna che il talento e la passione possono fiorire anche in ambienti ostili, e che 
dovremmo avere il coraggio di essere noi stessi, nonostante le aspettative degli altri. Inoltre, "Billy Elliot" ci 
ricorda l'importanza dell'arte e della danza come mezzi di espressione e di liberazione individuale. 
 
Cosa ci vuole insegnare questo film? 
Il film ci insegna l'importanza di seguire i nostri sogni e di lottare per ciò in cui crediamo, anche quando ciò 
va contro le convenzioni sociali o le aspettative degli altri. Billy dimostra che il talento e la passione possono 
aprirci nuove strade nella vita, anche quando sembra che le probabilità siano contro di noi. Inoltre, "Billy 
Elliot" ci ricorda l'importanza di sostenere e incoraggiare i talenti dei nostri figli, anche quando possono sem-
brare insoliti o poco convenzionali. 
 
Domande per riflettere insieme 

• Come posso sostenere e incoraggiare i talenti e le passioni dei miei figli, anche se possono sembrare 
poco convenzionali o diversi dalle aspettative della società? 

• Come posso aiutare i miei figli a sviluppare coraggio e determinazione per perseguire i loro sogni, 
nonostante le difficoltà che possono incontrare? 

• Quali modi possono essere adottati per insegnare ai miei figli l'importanza dell'arte e della creatività 
come forme di espressione e di liberazione individuale? 

• Come posso mostrare ai miei figli che li sostengo incondizionatamente e che credo nel loro potenziale 
e talento? 

 
 
 
 
 
 

Little Miss Sunshine 

Anno di produzione: 2006 
 
"Little Miss Sunshine" è una commedia drammatica diretta da Jonathan Dayton e Valerie Faris, uscita nel 
2006. La storia segue le avventure della famiglia Hoover, una famiglia disfunzionale ma affiatata, mentre 
viaggiano in uno sgangherato furgoncino giallo per portare la loro figlia Olive alla finale del concorso di bel-
lezza "Little Miss Sunshine" in California. Durante il viaggio, i membri della famiglia affrontano le proprie crisi 
personali e imparano ad accettarsi reciprocamente, rafforzando il loro legame familiare. 
 
Il messaggio  
"Little Miss Sunshine" trasmette un messaggio toccante sulla bellezza dell'imperfezione e sulla forza della 
famiglia. Il film insegna che il vero valore della famiglia risiede nel sostegno reciproco e nell'amore incondi-
zionato, nonostante i difetti individuali. Inoltre, "Little Miss Sunshine" ci ricorda l'importanza di abbracciare 
la nostra autenticità e di non essere schiavi degli standard sociali di bellezza e successo. 
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Cosa ci vuole insegnare questo film? 
Il film ci insegna l'importanza di sostenere e supportare i membri della nostra famiglia, anche quando affron-
tano momenti difficili o momenti di crisi. La famiglia Hoover dimostra che l'unità e il supporto reciproco pos-
sono aiutare a superare le difficoltà e le avversità. Inoltre, "Little Miss Sunshine" ci ricorda l'importanza di 
insegnare ai nostri figli l'importanza dell'autenticità e di abbracciare ciò che ci rende unici. 
 
Domande per riflettere insieme 

• Come posso aiutare i miei figli a sviluppare un senso di unità familiare e di sostegno reciproco? 

• Come posso insegnare ai miei figli l'importanza di accettarsi a vicenda, con pregi e difetti, e di non 
giudicare gli altri basandosi su standard esterni? 

• Quali modi possono essere adottati per insegnare ai miei figli l'importanza di essere autentici e di 
abbracciare ciò che li rende unici? 

• Come posso mostrare ai miei figli che l'amore familiare è incondizionato e che possono contare sul 
sostegno della famiglia in ogni momento? 

 
 
 
 
 

La famiglia Savage 
Anno di produzione: 2007 
 
"La famiglia Savage" è un film drammatico diretto da Tamara Jenkins, uscito nel 2007. La storia segue Wendy 
e Jon Savage, due fratelli adulti con personalità molto diverse, mentre si ritrovano ad affrontare la situazione 
difficile dei loro anziani genitori. Quando il padre dei Savage sviluppa la demenza e la madre decide di ab-
bandonarlo, Wendy e Jon devono prendere decisioni difficili riguardo alla sua cura e al suo futuro. Durante 
questo periodo di sfide familiari, i due fratelli rafforzano il loro legame e imparano ad affrontare il passato e 
le difficoltà familiari. 
 
Il messaggio  
"La famiglia Savage" trasmette un messaggio toccante sulla complessità delle relazioni familiari e sulla diffi-
coltà di prendere decisioni riguardo ai propri cari anziani. Il film insegna che l'amore e l'impegno per la fami-
glia possono essere messi alla prova, ma anche rinnovati attraverso momenti di comprensione e compassione 
reciproca. Inoltre, "La famiglia Savage" ci ricorda l'importanza di affrontare i problemi familiari in modo one-
sto e di affrontare il passato per poter andare avanti. 
 
Cosa ci vuole insegnare questo film? 
Il film ci insegna l'importanza di essere presenti e sostenere i nostri cari anziani durante momenti difficili, 
nonostante le differenze e le difficoltà familiari. Wendy e Jon imparano che la famiglia può essere una fonte 
di forza e che prendersi cura dei propri genitori richiede amore, pazienza e comprensione. Inoltre, "La fami-
glia Savage" ci ricorda l'importanza di affrontare i problemi irrisolti del passato per poter guarire e ricostruire 
le relazioni familiari. 
 
Domande per riflettere insieme 

• Come posso essere un supporto emotivo e fisico per i miei genitori anziani durante momenti difficili 
della loro vita? 

• Come posso aiutare i miei figli a comprendere l'importanza di essere presenti e sostenersi a vicenda 
come famiglia, anche quando ci sono differenze e divergenze? 

• Quali modi possono essere adottati per affrontare in modo onesto e rispettoso i problemi familiari e 
le difficoltà che possono sorgere tra i membri della famiglia? 

• Come posso mostrare ai miei figli l'importanza di prendersi cura dei nostri cari anziani e di affrontare 
il passato per poter guarire e rafforzare il legame familiare? 
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Il mio grosso grasso matrimonio greco  
Anno di produzione: 2002 
 
"Il mio grosso grasso matrimonio greco" è una commedia romantica diretta da Joel Zwick, uscita nel 2002. La 
storia segue Toula Portokalos, una donna greco-americana di trent'anni che lavora nel ristorante di sua fami-
glia. Toula sente il peso delle aspettative culturali della sua famiglia greca riguardo al matrimonio, ma quando 
incontra Ian Miller, un uomo non greco, si innamora perdutamente. La loro relazione e il loro desiderio di 
sposarsi scateneranno una serie di situazioni esilaranti, portando alla scoperta dell'importanza di seguire il 
proprio cuore. 
 
Il messaggio  
"Il mio grosso grasso matrimonio greco" trasmette un messaggio divertente sulla forza dell'amore e sulla 
capacità di superare le barriere culturali e familiari. Il film insegna che l'amore è universale e che non do-
vremmo lasciare che le tradizioni e le aspettative della famiglia ci impediscano di essere felici con la persona 
che amiamo. Inoltre, "Il mio grosso grasso matrimonio greco" ci ricorda l'importanza di abbracciare e cele-
brare la nostra eredità culturale, senza perderci di vista come individui. 
 
Cosa ci vuole insegnare questo film? 
Il film ci insegna l'importanza di seguire il nostro cuore e di perseguire l'amore, anche quando va contro le 
aspettative della nostra famiglia o della nostra cultura. Toula dimostra che l'autenticità e il coraggio di essere 
se stessi possono portare alla realizzazione dei nostri sogni. Inoltre, "Il mio grosso grasso matrimonio greco" 
ci ricorda l'importanza di abbracciare e valorizzare le nostre radici culturali, trovando un equilibrio tra tradi-
zione e modernità. 
 
Domande per riflettere insieme 

• Come posso insegnare ai miei figli l'importanza di seguire il loro cuore e di perseguire l'amore, anche 
quando va contro le aspettative familiari o culturali? 

• Come posso aiutare i miei figli a comprendere l'importanza di abbracciare e valorizzare la nostra 
eredità culturale, trovando un equilibrio tra tradizione e modernità? 

• Quali modi possono essere adottati per insegnare ai miei figli a essere autentici e coraggiosi nel per-
seguire i loro desideri e i loro sogni? 

• Come posso mostrare ai miei figli l'importanza dell'amore e dell'accettazione reciproca nella famiglia, 
nonostante le differenze culturali o le sfide che possono sorgere? 

 
 
 
 

La guerra dei Roses  
Anno di produzione: 1989 
 
"La guerra dei Roses" è una commedia nera diretta da Danny DeVito, uscita nel 1989. La storia segue la tu-
multuosa relazione tra Oliver e Barbara Rose, una coppia di successo che inizialmente sembra avere una vita 
idilliaca. Tuttavia, le cose iniziano a precipitare quando iniziano a litigare per la proprietà di una preziosa casa. 
Le loro dispute legali si trasformano presto in una guerra matrimoniale senza quartiere, portando a una serie 
di eventi tragicomici che mettono alla prova la loro relazione e la loro sanità mentale. 
 
Il messaggio  
"La guerra dei Roses" trasmette un messaggio satirico sulla natura distruttiva delle dispute coniugali e sull'im-
portanza del compromesso e della comunicazione nelle relazioni. Il film insegna che l'avidità e la mancanza 
di compromesso possono distruggere anche le relazioni più solide. Inoltre, "La guerra dei Roses" ci ricorda 
l'importanza di comunicare apertamente e onestamente nei rapporti di coppia. 
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Cosa ci vuole insegnare questo film? 
Il film ci insegna l'importanza di comunicare apertamente e ascoltarsi reciprocamente nei rapporti di coppia, 
evitando che piccoli conflitti diventino guerre distruttive. Oliver e Barbara dimostrano che la mancanza di 
compromesso e la sete di rivalsa possono distruggere una relazione. Inoltre, "La guerra dei Roses" ci ricorda 
l'importanza di apprezzare e preservare l'amore e la connessione emotiva nelle nostre relazioni. 
 
Domande per riflettere insieme 

• Come posso insegnare ai miei figli l'importanza di comunicare apertamente e onestamente nei rap-
porti di coppia per evitare conflitti distruttivi? 

• Come posso aiutare i miei figli a sviluppare capacità di compromesso e di ascolto reciproco nelle loro 
future relazioni? 

• Quali modi possono essere adottati per insegnare ai miei figli a gestire i conflitti in modo costruttivo 
e a trovare soluzioni di compromesso? 

• Come posso mostrare ai miei figli l'importanza di apprezzare e preservare l'amore e la connessione 
emotiva nelle loro relazioni? 

 
 
 
 

La famiglia Bélier 
Anno di produzione: 2014 
 
"La famiglia Bélier" è una commovente commedia drammatica francese, diretta da Eric Lartigau, uscita nel 
2014. La storia ruota attorno alla famiglia Bélier, composta da Rodolphe, Gigi e i loro due figli, Paula e Quen-
tin. Tuttavia, Paula è l'unica nella famiglia a non essere sorda, e assume il ruolo di mediatrice tra i suoi familiari 
e il mondo esterno. Quando Paula scopre il suo talento per il canto durante le lezioni di musica a scuola, si 
trova di fronte a un dilemma: perseguire il suo sogno musicale o rimanere con la sua famiglia e aiutarla nei 
compiti quotidiani. 
 
Il messaggio 
"La famiglia Bélier" trasmette un messaggio commovente sull'amore familiare e sulle difficili scelte che dob-
biamo affrontare nella vita. Il film insegna che l'empatia e la comprensione possono essere le chiavi per su-
perare le sfide dell'essere diversi dagli altri. Inoltre, "La famiglia Bélier" ci ricorda l'importanza di sostenere i 
sogni dei nostri figli e di lasciarli esprimere il loro potenziale individuale. 
 
Cosa ci vuole insegnare questo film? 
Il film ci insegna l'importanza dell'amore incondizionato della famiglia e della capacità di superare le difficoltà 
attraverso l'empatia e il sostegno reciproco. Paula dimostra che l'affetto familiare può essere un'ancora di 
stabilità nella vita di una persona e che i nostri cari possono essere un motore per il nostro successo e la 
nostra realizzazione. Inoltre, "La famiglia Bélier" ci ricorda l'importanza di rispettare i sogni dei nostri figli e 
di aiutarli a seguire le proprie passioni. 
 
Domande per riflettere insieme 

• Come posso aiutare i miei figli a sviluppare un senso di empatia e comprensione verso gli altri, spe-
cialmente quando incontrano persone con esigenze diverse? 

• Come posso sostenere i sogni dei miei figli e aiutarli a perseguire le loro passioni, anche se possono 
essere diverse dalle nostre aspettative? 

• Quali modi possono essere adottati per insegnare ai miei figli l'importanza dell'amore familiare e del 
sostegno reciproco? 

• Come posso mostrare ai miei figli che sono amati incondizionatamente, indipendentemente dalle 
loro differenze e dai loro talenti unici? 



  

 
30 

F
ilm

o
g

ra
fi
a
 F

a
m

ily
 S

k
ill

s
 –

 2
0

2
2

-2
0

2
3

 –
 E

ra
s
m

u
s
+

 

 
 

Il lato positivo  
Anno di produzione: 2012 
 
"Il lato positivo - Silver Linings Playbook" è un'appassionante commedia drammatica diretta da David O. Rus-
sell, uscita nel 2012. La storia segue la vita di Pat Solitano, un uomo con disturbo bipolare, che viene rilasciato 
da un ospedale psichiatrico dopo otto mesi di permanenza. Determinato a ricostruire la sua vita e a riconqui-
stare la moglie, Pat si imbatte in Tiffany, una giovane donna altrettanto problematica, che si offre di aiutarlo 
a raggiungere il suo obiettivo in cambio di un favore. Nel corso del film, Pat e Tiffany sviluppano una strana 
ma toccante amicizia che cambierà le loro vite. 
 
Il messaggio 
"Il lato positivo - Silver Linings Playbook" trasmette un messaggio potente sulla resilienza e sulla possibilità 
di trovare la felicità anche nelle situazioni più difficili. Il film insegna che le persone con problemi di salute 
mentale possono avere relazioni significative e realizzare il proprio potenziale. Inoltre, "Il lato positivo - Silver 
Linings Playbook" ci ricorda l'importanza di abbracciare la nostra autenticità e di trovare la bellezza nei mo-
menti imperfetti della vita. 
 
Cosa ci vuole insegnare questo film? 
Il film ci insegna l'importanza della resilienza e del sostegno reciproco nelle nostre relazioni. Pat e Tiffany 
dimostrano che anche nelle situazioni più difficili, l'amore e l'empatia possono portare alla crescita personale 
e alla felicità. Inoltre, "Il lato positivo - Silver Linings Playbook" ci ricorda l'importanza di superare i pregiudizi 
e di vedere le persone al di là delle loro etichette e problemi di salute mentale. 
 
Domande per riflettere insieme 

• Come posso insegnare ai miei figli l'importanza di essere aperti e empatici verso le persone con espe-
rienze e sfide diverse? 

• Come posso aiutare i miei figli a sviluppare una mentalità resiliente e a superare le difficoltà della 
vita con coraggio? 

• Quali modi possono essere adottati per insegnare ai miei figli l'importanza di abbracciare la propria 
autenticità e di trovare la bellezza nei momenti imperfetti? 

• Come posso mostrare ai miei figli che l'amore e l'empatia possono essere un motore per la crescita 
personale e per la felicità? 

 
 
 
 

Il padre 
Anno di produzione: 2020 
 
"Il padre" è un potente dramma diretto da Florian Zeller, uscito nel 2020. La storia si concentra sulla vita di 
Anthony, un anziano affetto da demenza senile. Il film ci fa entrare nella mente di Anthony, mostrandoci il 
mondo attraverso i suoi occhi confusi e disorientati. Con il progredire della malattia, Anthony lotta per di-
stinguere la realtà dalle sue percezioni, rendendo difficile per lui e per la sua famiglia distinguere ciò che è 
vero da ciò che è frutto della sua mente.  
 
Il messaggio  
"Il padre" trasmette un messaggio toccante sull'invecchiamento, la demenza e l'impatto che ha sulla famiglia. 
Il film insegna che la malattia può stravolgere la realtà di una persona e di coloro che lo circondano, portando 
a confusione, disorientamento e disperazione. Inoltre, "Il padre" ci ricorda l'importanza di empatizzare con 
coloro che lottano con la demenza e di trovare modi per fornire loro sostegno e affetto. 
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Cosa ci vuole insegnare questo film? 
Il film ci insegna l'importanza dell'empatia e della pazienza nel trattare con coloro che soffrono di demenza 
o altre malattie cognitive. Anthony ci fa capire quanto sia difficile per lui e per la sua famiglia affrontare 
questa malattia e come la realtà possa diventare sfocata e spaventosa per chi ne è colpito. Inoltre, "Il padre" 
ci ricorda di cogliere le opportunità per creare momenti di connessione con i nostri cari, nonostante le diffi-
coltà e le sfide che possano affrontare. 
 
Domande per riflettere insieme 

• Come posso sviluppare una maggiore empatia e comprensione nei confronti dei miei cari anziani, 
specialmente se affrontano malattie cognitive? 

• Come posso sostenere e aiutare i miei cari ad affrontare la demenza o altre malattie cognitive in 
modo amorevole e comprensivo? 

• Quali modi possono essere adottati per creare momenti di connessione e gioia con i nostri cari an-
ziani, anche se la malattia può rendere difficile la comunicazione? 

• Come posso mostrare ai miei figli l'importanza di affrontare il processo di invecchiamento e le sfide 
della vita con affetto e comprensione verso gli anziani? 

 
 
 
 

Quel fantastico peggior anno della mia vita 
Anno di produzione: 2013 
 
"Quel fantastico peggior anno della mia vita" è un film drammatico romantico diretto da James Ponsoldt, 
uscito nel 2013. La storia è incentrata su Sutter Keely, un giovane scapestrato, popolare e alquanto spensie-
rato che vive al giorno e ama divertirsi. Tuttavia, la sua visione della vita cambia quando incontra Aimee 
Finicky, una ragazza riservata e studiosa. La relazione con Aimee costringe Sutter a fare i conti con il suo 
passato, le sue insicurezze e le sue scelte future, affrontando il tema dell'autenticità e della crescita perso-
nale. 
 
Il messaggio  
"Quel fantastico peggior anno della mia vita" trasmette un messaggio potente sulla crescita personale e sulla 
scoperta di se stessi attraverso le relazioni con gli altri. Il film insegna che la maturità emotiva può essere 
raggiunta attraverso momenti di autenticità e auto-riflessione. Inoltre, "Quel fantastico peggior anno della 
mia vita" ci ricorda l'importanza di affrontare il nostro passato per costruire un futuro più significativo. 
 
Cosa ci vuole insegnare questo film? 
Il film ci insegna l'importanza di abbracciare la vulnerabilità e di essere autentici nelle relazioni con gli altri. 
Sutter, attraverso la sua relazione con Aimee, impara a confrontarsi con le sue paure e insicurezze, diven-
tando più consapevole di sé stesso e del suo potenziale. Inoltre, "Quel fantastico peggior anno della mia vita" 
ci ricorda che il cammino verso la crescita personale può essere difficile, ma alla fine può portare a una mag-
giore comprensione di se stessi. 
 
Domande per riflettere insieme 

• Come posso aiutare i miei figli a sviluppare un senso di autenticità nelle loro relazioni con gli altri e 
nel loro percorso di crescita personale? 

• Come posso insegnare ai miei figli l'importanza di affrontare le proprie paure e insicurezze per cre-
scere come individui? 

• Quali modi possono essere adottati per incoraggiare i miei figli a esplorare il loro potenziale e a svi-
luppare una maggiore consapevolezza di sé stessi? 
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• Come posso mostrare ai miei figli che le relazioni significative possono essere fonte di crescita e di 
arricchimento personale? 
 

 
 
 
 

La famiglia Fang 
Anno di produzione: 2015 
 
"La famiglia Fang" è un film drammatico basato sull'omonimo romanzo di Kevin Wilson, uscito nel 2015. La 
storia segue la famiglia Fang, composta dai coniugi Caleb e Camille e dai loro figli adulti, Annie e Baxter. I 
genitori sono artisti d'avanguardia, noti per le loro performance provocatorie e talvolta disturbanti. Quando 
i due figli, ormai adulti, tornano a casa per affrontare le proprie crisi personali, si ritrovano coinvolti nelle 
stravaganti performance dei loro genitori. Il film esplora il conflitto tra arte e famiglia, oltre alla ricerca di 
significato e identità personale. 
 
Il messaggio  
"La famiglia Fang" trasmette un messaggio complesso sulla creatività e sull'effetto che l'arte può avere sulla 
nostra vita e sulle nostre relazioni. Il film insegna che la creatività può essere una fonte di liberazione e di 
espressione di sé, ma può anche creare tensioni e conflitti all'interno di una famiglia. Inoltre, "La famiglia 
Fang" ci ricorda l'importanza di trovare un equilibrio tra il nostro desiderio di esprimere noi stessi e il rispetto 
per le relazioni familiari. 
 
Cosa ci vuole insegnare questo film? 
Il film ci insegna l'importanza di affrontare il conflitto tra la nostra identità individuale e il nostro legame 
familiare. Annie e Baxter devono fare i conti con la loro eredità familiare e con l'influenza dell'arte dei loro 
genitori sulle loro vite. Inoltre, "La famiglia Fang" ci ricorda l'importanza di trovare un equilibrio tra il perse-
guire i nostri sogni artistici e il nutrire le relazioni familiari. 
 
Domande per riflettere insieme 

• Come posso aiutare i miei figli a esplorare la loro creatività e ad esprimere se stessi attraverso l'arte, 
mantenendo al contempo il rispetto per i legami familiari? 

• Come posso aiutare i miei figli a riflettere sull'importanza delle relazioni familiari e sul modo in cui la 
nostra identità individuale può influenzare la nostra famiglia? 

• Quali modi possono essere adottati per affrontare il conflitto tra la nostra individualità e il nostro 
ruolo all'interno della famiglia? 

• Come posso mostrare ai miei figli l'importanza di trovare un equilibrio tra il perseguire i loro sogni 
personali e il mantenere un legame forte con la famiglia? 

 
 
 
 

Basta guardare il cielo 
Anno di produzione: 2008 
 
"Basta guardare il cielo" è un film drammatico canadese, diretto da Michael McGowan, uscito nel 2008. La 
storia segue la vita di Ben Tyler, un giovane insegnante di scuola media che riceve una terribile notizia: è stato 
diagnosticato un cancro terminale. Deciso a prendere in mano la sua vita, Ben prende una decisione straor-
dinaria: salta in sella alla sua motocicletta e parte per un viaggio solitario attraverso il Canada, dalla città di 
Toronto all'isola di Tofino in Columbia Britannica. Lungo il percorso, Ben affronta i suoi pensieri, le sue emo-
zioni e scopre la bellezza della vita e della natura. 
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Il messaggio 
"Basta guardare il cielo" trasmette un messaggio profondo sulla scoperta del significato della vita e sull'im-
portanza di cogliere il momento presente. Il film insegna che la vita è un viaggio imprevedibile e prezioso, e 
che dobbiamo abbracciare il momento presente e il nostro potere di scegliere come vivere. Inoltre, "Basta 
guardare il cielo" ci ricorda l'importanza di affrontare i nostri timori e le sfide della vita con coraggio e deter-
minazione. 
 
Cosa ci vuole insegnare questo film? 
Il film ci insegna l'importanza di vivere il presente e di abbracciare il viaggio della vita con tutte le sue incer-
tezze. Ben, affrontando la sua malattia, ci ricorda che ogni giorno è un dono e che possiamo fare scelte signi-
ficative che arricchiscono la nostra esperienza. Inoltre, "Basta guardare il cielo" ci ricorda l'importanza di 
affrontare le nostre paure e di trovare forza nel viaggio stesso. 
 
Domande per riflettere insieme 

• Come posso insegnare ai miei figli l'importanza di cogliere il momento presente e di apprezzare la 
bellezza della vita anche nelle situazioni difficili? 

• Come posso aiutare i miei figli a trovare la forza interiore per affrontare le sfide della vita con coraggio 
e determinazione? 

• Quali modi possono essere adottati per insegnare ai miei figli a esplorare il mondo e a scoprire il 
significato della vita attraverso le loro esperienze? 

• Come posso mostrare ai miei figli l'importanza di vivere con autenticità e di fare scelte significative 
che arricchiscono le loro vite? 

 
 
 
 
 

Coach Carter 
Anno di produzione: 2005 
 
"Coach Carter" è un film drammatico diretto da Thomas Carter, uscito nel 2005. La storia si ispira alla vera 
storia di Ken Carter, un allenatore di basket di una scuola superiore che, dopo aver assunto l'incarico, impone 
rigide regole e aspettative di rendimento accademico e comportamento ai suoi giocatori. Nonostante la re-
sistenza e l'opposizione, l'allenatore Carter si impegna a insegnare ai ragazzi i valori di disciplina, rispetto e 
responsabilità. La sua dedizione porterà a cambiamenti significativi nella vita dei giovani atleti e della comu-
nità in cui vivono. 
 
Il messaggio 
"Coach Carter" trasmette un messaggio potente sull'importanza dell'educazione, della disciplina e del perse-
guire il successo attraverso il lavoro duro e il rispetto di sé stessi e degli altri. Il film insegna che lo sport può 
essere un'opportunità per insegnare importanti valori di vita, e che un buon leader si preoccupa non solo 
delle prestazioni atletiche, ma anche della crescita personale dei suoi giocatori. Inoltre, "Coach Carter" ci 
ricorda l'importanza di superare gli stereotipi e le aspettative limitanti per raggiungere il nostro vero poten-
ziale. 
 
Cosa ci vuole insegnare questo film? 
Il film ci insegna l'importanza di essere modelli positivi e di influenzare positivamente la vita dei giovani. 
L'allenatore Carter dimostra come la dedizione, la fermezza e la compassione possano contribuire a cambiare 
la vita dei ragazzi che allena. Inoltre, "Coach Carter" ci ricorda l'importanza di creare un ambiente di sostegno 
e di responsabilità, dove i giovani possano sviluppare il loro potenziale sia nello sport che nella vita di tutti i 
giorni. 
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Domande per riflettere insieme 

• Come posso incoraggiare i miei figli a impegnarsi per l'eccellenza e a raggiungere il successo attra-
verso il lavoro duro e la dedizione? 

• Come posso insegnare ai miei figli l'importanza del rispetto di sé stessi e degli altri, sia dentro che 
fuori dal campo di gioco? 

• Quali modi possono essere adottati per creare un ambiente di sostegno e responsabilità che aiuti i 
giovani a sviluppare il loro potenziale in tutte le sfere della vita? 

• Come posso mostrare ai miei figli che possono superare gli stereotipi e le aspettative limitanti, e che 
possono raggiungere grandi risultati se credono in se stessi e lavorano duro? 

 
 
 
 

Io non ho paura 
Anno di produzione: 2003 
 
"Io non ho paura" è un dramma italiano diretto da Gabriele Salvatores, uscito nel 2003. La storia è ambientata 
in una piccola città del Sud Italia e segue le avventure di Michele, un ragazzino di dieci anni. Un giorno, Mi-
chele scopre per caso un ragazzo tenuto prigioniero in un buco nel terreno. Nonostante la paura, Michele 
decide di aiutare il ragazzo e di cercare la verità su ciò che sta accadendo nel suo paese. Nel corso del film, 
Michele affronta situazioni difficili e si confronta con il lato oscuro della vita degli adulti. 
 
Il messaggio 
"Io non ho paura" trasmette un messaggio intenso sulla scoperta della verità, sulla forza dell'amicizia e sulla 
perdita dell'innocenza. Il film insegna che la corruzione e la crudeltà degli adulti possono influenzare la vita 
dei bambini, ma che il coraggio e la lealtà possono aiutare a superare l'oscurità. Inoltre, "Io non ho paura" ci 
ricorda l'importanza di proteggere l'innocenza dei bambini e di cercare giustizia per coloro che sono vulnera-
bili. 
 
Cosa ci vuole insegnare questo film? 
Il film ci insegna l'importanza di difendere ciò che è giusto e di essere fedeli ai nostri valori, anche quando 
affrontiamo situazioni difficili e pericolose. Michele, nonostante la sua giovane età, dimostra una grande 
forza d'animo e coraggio nel cercare la verità e aiutare il ragazzo tenuto prigioniero. Inoltre, "Io non ho paura" 
ci ricorda l'importanza di proteggere l'innocenza dei bambini e di proteggerli dalle cattive azioni degli adulti. 
 
Domande per riflettere insieme 

• Come posso insegnare ai miei figli l'importanza di essere coraggiosi e di proteggere ciò che è giusto, 
anche quando ciò può sembrare spaventoso? 

• Come posso aiutare i miei figli a capire la differenza tra ciò che è giusto e ciò che è sbagliato, e a 
sviluppare un senso di giustizia e di empatia per gli altri? 

• Quali modi possono essere adottati per proteggere l'innocenza dei miei figli e per affrontare le sfide 
e le cattive influenze che possono incontrare nella loro vita? 

• Come posso mostrare ai miei figli l'importanza di essere fedeli ai nostri valori e di cercare giustizia 
per coloro che sono vulnerabili e bisognosi di aiuto? 
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La guerra dei fiori rossi 
Anno di produzione: 2021 
 
"La guerra dei fiori rossi" è un film drammatico basato sull'omonimo romanzo di Zhang Xiaoxian, uscito nel 
2021. La storia è ambientata nella Cina degli anni '90 e segue il viaggio di due giovani ragazze, Xiao Peng e 
Xia Luo, che si incontrano in un collegio femminile. Le ragazze condividono un'amicizia profonda e si sosten-
gono reciprocamente attraverso le sfide della crescita e dell'adolescenza. Il film affronta temi importanti 
come l'amicizia, l'amore, il sacrificio e la ricerca della felicità. 
 
Il messaggio 
"La guerra dei fiori rossi" trasmette un messaggio toccante sull'importanza dell'amicizia e dell'amore incon-
dizionato tra le persone. Il film insegna che l'amicizia può essere una fonte di forza e di consolazione, e che 
le relazioni significative possono sostenere e arricchire le nostre vite. Inoltre, "La guerra dei fiori rossi" ci 
ricorda l'importanza di essere fedeli ai nostri sentimenti e di seguire il nostro cuore, anche quando la vita ci 
pone davanti a scelte difficili. 
 
Cosa ci vuole insegnare questo film? 
Il film ci insegna l'importanza di coltivare relazioni significative e di essere lì per i nostri amici nei momenti di 
bisogno. Xiao Peng e Xia Luo dimostrano come l'amicizia possa essere una forza che ci aiuta a superare le 
sfide della vita e a crescere come individui. Inoltre, "La guerra dei fiori rossi" ci ricorda l'importanza di seguire 
i nostri sentimenti e di essere autentici nelle nostre scelte, anche se ciò può comportare sacrifici. 
 
Domande per riflettere insieme 

• Come posso insegnare ai miei figli l'importanza di coltivare relazioni sincere e di essere lì per i loro 
amici nei momenti difficili? 

• Come posso aiutare i miei figli a sviluppare empatia e comprensione verso gli altri, e a essere sensibili 
alle necessità dei loro amici? 

• Quali modi possono essere adottati per incoraggiare i miei figli a seguire il loro cuore e a prendere 
decisioni basate sui loro sentimenti autentici? 

• Come posso mostrare ai miei figli l'importanza di essere fedeli ai loro valori e di essere solidali con i 
loro amici quando hanno bisogno di aiuto? 

 
 
 

 
Un sogno ad occhi aperti 
Anno di produzione: 2006 
 
"Un sogno ad occhi aperti" è un film drammatico basato sulla vera storia di Chris Gardner, diretto da Gabriele 
Muccino, uscito nel 2006. La storia segue la vita di Chris Gardner, un uomo di talento e ambizioso che si trova 
a lottare con estreme difficoltà economiche. Dopo essere stato abbandonato dalla moglie, Chris si ritrova a 
crescere da solo il suo giovane figlio, Christopher. Lottando per sopravvivere, Chris cerca di realizzare il suo 
sogno di diventare un broker di successo, affrontando numerose sfide e avversità lungo il cammino. 
 
Il messaggio 
"Un sogno ad occhi aperti" trasmette un messaggio potente sull'importanza della determinazione, della per-
severanza e della fiducia in se stessi. Il film insegna che, nonostante le difficoltà e i fallimenti, è possibile 
realizzare i propri sogni attraverso il duro lavoro e la dedizione. Inoltre, "Un sogno ad occhi aperti" ci ricorda 
l'importanza di essere dei modelli positivi per i nostri figli e di insegnare loro il valore del coraggio e dell'im-
pegno. 
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Cosa ci vuole insegnare questo film? 
Il film ci insegna l'importanza di perseverare e di non arrendersi di fronte alle avversità. Chris Gardner, nono-
stante le difficoltà finanziarie e personali, dimostra una forza d'animo straordinaria nel perseguire il suo so-
gno e nel prendersi cura di suo figlio. Inoltre, "Un sogno ad occhi aperti" ci ricorda l'importanza di essere dei 
modelli positivi per i nostri figli e di trasmettere loro l'importanza della determinazione e del coraggio. 
 
Domande per riflettere insieme 

• Come posso insegnare ai miei figli l'importanza di essere perseveranti e di non arrendersi di fronte 
alle difficoltà? 

• Come posso aiutare i miei figli a sviluppare fiducia in se stessi e a credere nelle proprie capacità, 
anche quando incontrano ostacoli? 

• Quali modi possono essere adottati per essere dei modelli positivi per i miei figli e per insegnare loro 
il valore dell'impegno e della dedizione? 

• Come posso mostrare ai miei figli che i sogni possono essere raggiunti attraverso il duro lavoro e la 
determinazione, e che non devono mai smettere di credere in se stessi? 

 
 
 
 

Wonder 
Anno di produzione: 2017 
 
"Wonder" è un film drammatico basato sull'omonimo romanzo di R.J. Palacio, diretto da Stephen Chbosky, 
uscito nel 2017. La storia segue la vita di Auggie Pullman, un bambino affetto dalla sindrome di Treacher 
Collins, una rara malformazione cranio-facciale. Auggie è cresciuto protetto dalla famiglia, ma ora è pronto 
ad affrontare la scuola elementare. Durante il suo primo anno scolastico, Auggie dovrà affrontare le difficoltà 
e i pregiudizi dei suoi compagni di classe, ma imparerà anche il valore dell'empatia e dell'accettazione. 
 
Il messaggio 
"Wonder" trasmette un messaggio toccante sull'importanza dell'accettazione, dell'empatia e dell'essere gen-
tili gli uni con gli altri. Il film insegna che l'aspetto fisico non dovrebbe definire la nostra identità e che dob-
biamo guardare oltre le apparenze per vedere la bellezza dell'anima. Inoltre, "Wonder" ci ricorda l'impor-
tanza di essere gentili e compassionevoli, soprattutto quando ci troviamo di fronte a persone diverse da noi. 
 
Cosa ci vuole insegnare questo film? 
Il film ci insegna l'importanza di accettare le differenze degli altri e di essere gentili e compassionevoli con 
chiunque, indipendentemente dall'aspetto fisico. Auggie, nonostante le difficoltà, affronta la sua esperienza 
scolastica con coraggio e dimostra che l'empatia e la gentilezza possono cambiare il cuore delle persone. 
Inoltre, "Wonder" ci ricorda l'importanza di insegnare ai nostri figli il valore dell'accettazione e dell'empatia 
verso gli altri. 
 
Domande per riflettere insieme 

• Come posso insegnare ai miei figli l'importanza di accettare e di essere gentili con le persone che 
sono diverse da loro? 

• Come posso aiutare i miei figli a sviluppare empatia e a comprendere le difficoltà che gli altri possono 
affrontare a causa delle loro differenze? 

• Quali modi possono essere adottati per promuovere un ambiente di accettazione e di gentilezza nella 
famiglia e nella comunità dei miei figli? 

• Come posso mostrare ai miei figli che la bellezza dell'anima è ciò che conta veramente, e che dob-
biamo guardare oltre le apparenze per vedere il vero valore delle persone? 
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Tully 
Anno di produzione: 2018 
 
"Tully" è un film drammatico diretto da Jason Reitman, uscito nel 2018. La storia segue la vita di Marlo, una 
madre esausta e sopraffatta dai doveri quotidiani con i suoi tre figli, tra cui uno neonato. In difficoltà, Marlo 
accetta l'aiuto di una giovane e affascinante tata di nome Tully. Grazie all'influenza di Tully, Marlo comincia 
a riscoprire sé stessa, a rivalutare la sua identità e a trovare un nuovo equilibrio nella sua vita di madre. 
 
Il messaggio  
"Tully" trasmette un messaggio profondo sull'importanza dell'autocura, del sostegno e della condivisione dei 
carichi familiari. Il film insegna che le madri hanno bisogno di tempo per sé stesse e che cercare aiuto e 
supporto non è segno di debolezza, ma di forza. Inoltre, "Tully" ci ricorda l'importanza di prendersi cura della 
propria salute mentale e di trovare un equilibrio tra le sfide della maternità e il proprio benessere. 
 
Cosa ci vuole insegnare questo film? 
Il film ci insegna l'importanza di chiedere aiuto e di prendersi cura di sé stessi, specialmente quando ci tro-
viamo di fronte a situazioni stressanti come la maternità. Marlo impara a riconoscere il valore dell'autocura 
e a comprendere che non può affrontare tutto da sola. Inoltre, "Tully" ci ricorda l'importanza di essere solidali 
e di condividere i carichi familiari, poiché la collaborazione e il sostegno reciproco possono aiutare a superare 
le difficoltà. 
 
Domande per riflettere insieme 

• Come posso insegnare ai miei figli l'importanza di prendersi cura di sé stessi e di chiedere aiuto 
quando ne hanno bisogno? 

• Come posso trovare un equilibrio tra i doveri di genitore e il mio benessere personale? 

• Quali modi possono essere adottati per condividere i carichi familiari con il partner o con altri membri 
della famiglia, in modo da ridurre lo stress e l'affaticamento? 

• Come posso mostrare ai miei figli che chiedere aiuto e cercare sostegno non è segno di debolezza, 
ma di saggezza e forza? 

 
 
 
 
 

Babies 
Anno di produzione: 2010 
 
"Babies" è un documentario francese, diretto da Thomas Balmès, uscito nel 2010. Il film segue le prime fasi 
di vita di quattro bambini provenienti da diverse parti del mondo: Bayarjargal, proveniente dalla Mongolia; 
Mari, dal Giappone; Hattie, dagli Stati Uniti; e Ponijao, dalla Namibia. Il documentario mostra le loro espe-
rienze di crescita, le diverse tradizioni culturali e l'amore e l'attenzione che ricevono dalle loro famiglie. 
 
Il messaggio  
"Babies" trasmette un messaggio universale sull'essenza dell'infanzia e sulla capacità di crescere e imparare 
in modi diversi, a seconda delle culture e dell'ambiente in cui si vive. Il film insegna che l'amore e l'attenzione 
delle famiglie sono fondamentali per lo sviluppo sano e felice dei bambini. Inoltre, "Babies" ci ricorda l'im-
portanza di apprezzare le semplici gioie della vita e di abbracciare la meraviglia dell'infanzia. 
 
Cosa ci vuole insegnare questo film? 
Il film ci insegna l'importanza di amare, sostenere e dedicare tempo di qualità ai nostri figli. "Babies" dimostra 
come le famiglie, pur con background culturali diversi, abbiano in comune l'amore e l'attenzione che 
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dedicano ai loro bambini. Inoltre, il documentario ci ricorda l'importanza di apprezzare le piccole gioie quo-
tidiane e di abbracciare la meraviglia dell'infanzia in tutte le sue sfumature. 
 
Domande per riflettere insieme 

• Come posso assicurarmi di dedicare tempo di qualità ai miei figli e di mostrare loro amore e atten-
zione costante? 

• Come posso aiutare i miei figli a scoprire la bellezza e la meraviglia della vita attraverso esperienze 
quotidiane e semplici? 

• Quali modi possono essere adottati per apprezzare e preservare le tradizioni culturali e familiari, 
arricchendo così la crescita dei miei figli? 

• Come posso mostrare ai miei figli l'importanza di rispettare e comprendere le diversità culturali, im-
parando dal modo in cui altri bambini crescono in diverse parti del mondo? 

 
 
 
 

Mary Poppins" 
Anno di produzione: 1964 
 
"Mary Poppins" è un film musicale e fantastico diretto da Robert Stevenson, uscito nel 1964. La storia è 
ambientata nella Londra del 1910 e segue le avventure di Mary Poppins, una misteriosa e magica tata, che 
arriva nella vita della famiglia Banks. Con il suo modo unico di insegnare e di avvicinarsi ai bambini, Mary 
Poppins aiuta i bambini Jane e Michael a vedere il mondo con nuovi occhi, imparando importanti lezioni di 
vita lungo il cammino. 
 
Il messaggio  
"Mary Poppins" trasmette un messaggio incantevole sull'importanza di abbracciare l'immaginazione, la gioia 
e la speranza nella vita di tutti i giorni. Il film insegna che la magia può essere trovata anche nelle piccole cose 
e che l'amore e l'attenzione possono essere strumenti potenti per affrontare le sfide della vita. Inoltre, "Mary 
Poppins" ci ricorda l'importanza di mantenere viva l'infanzia e di non perdere mai il senso di meraviglia. 
 
Cosa ci vuole insegnare questo film? 
Il film ci insegna l'importanza di coltivare l'immaginazione e di mantenere il cuore giovane, anche mentre 
cresciamo. Mary Poppins, con la sua magia e il suo modo speciale di insegnare, dimostra come la gioia e la 
speranza possano essere presenti anche nelle situazioni più difficili. Inoltre, "Mary Poppins" ci ricorda l'im-
portanza di essere attenti alle esigenze dei nostri bambini e di affrontare la vita con un sorriso, portando un 
po' di magia nel nostro quotidiano. 
 
Domande per riflettere insieme 

• Come posso incoraggiare i miei figli a coltivare la loro immaginazione e a vedere il mondo con occhi 
pieni di meraviglia? 

• Come posso insegnare ai miei figli a trovare gioia e speranza anche nelle situazioni difficili, attraverso 
l'amore e l'attenzione? 

• Quali modi possono essere adottati per mantenere viva l'infanzia dei miei figli, anche mentre cre-
scono e affrontano nuove sfide? 

• Come posso mostrare ai miei figli l'importanza di essere gentili, affettuosi e di portare un po' di magia 
nella vita degli altri? 
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E ora parliamo di Kevin 
Anno di produzione: 2011 
 
"E ora parliamo di Kevin" è un film drammatico basato sull'omonimo romanzo di Lionel Shriver, diretto da 
Lynne Ramsay, uscito nel 2011. La storia è raccontata dal punto di vista di Eva, la madre di Kevin. Il film 
esplora la relazione difficile tra Eva e suo figlio Kevin, un ragazzo problematico e apparentemente malvagio, 
il cui comportamento diventa sempre più disturbante e violento nel corso degli anni. La narrazione si snoda 
tra il passato e il presente, mostrando le conseguenze di un tragico evento che coinvolge Kevin. 
 
Il messaggio 
"E ora parliamo di Kevin" trasmette un messaggio potente sull'importanza del legame madre-figlio e sulla 
complessità dell'essere genitori. Il film insegna che la comunicazione e l'amore possono essere essenziali per 
comprendere e aiutare un figlio problematico, ma che talvolta alcuni eventi possono essere al di là del nostro 
controllo. Inoltre, "E ora parliamo di Kevin" ci ricorda l'importanza di affrontare la realtà delle nostre relazioni 
familiari, anche quando questa è dolorosa. 
 
Cosa ci vuole insegnare questo film? 
Il film ci insegna l'importanza di una comunicazione aperta e di un amore incondizionato tra genitori e figli. 
Eva e Kevin mostrano come una mancanza di connessione e di comprensione reciproca possa portare a con-
seguenze tragiche. Inoltre, "E ora parliamo di Kevin" ci ricorda l'importanza di affrontare le difficoltà delle 
nostre relazioni familiari e di cercare di comprendere le esigenze dei nostri figli, anche quando possono sem-
brare complicate e sfuggenti. 
 
Domande per riflettere insieme 

• Come posso comunicare apertamente con i miei figli e creare un ambiente di fiducia e comprensione 
nella nostra famiglia? 

• Come posso aiutare i miei figli a esprimere le proprie emozioni e a gestire il loro comportamento in 
modo sano e costruttivo? 

• Quali modi possono essere adottati per affrontare i problemi e le difficoltà nelle relazioni familiari, e 
per trovare soluzioni comprensive e amorevoli? 

• Come posso mostrare ai miei figli l'importanza di affrontare la realtà delle nostre relazioni, anche 
quando ciò può essere difficile o doloroso? 

 
 
 
 

Juno 
Anno di produzione: 2007 
 
"Juno" è una commedia drammatica diretta da Jason Reitman, uscita nel 2007. La storia segue la vita di Juno 
MacGuff, una brillante e spiritosa adolescente di sedici anni che rimane incinta dopo un'avventura con il suo 
amico Paulie Bleeker. Decisa a fare del bene al bambino, Juno prende la difficile decisione di darlo in ado-
zione. Durante il suo percorso, Juno affronta le sfide dell'adolescenza, della maternità e dell'amore, impa-
rando importanti lezioni sulla vita e sulle responsabilità. 
 
Il messaggio 
"Juno" trasmette un messaggio commovente sull'adolescenza, sulle scelte difficili e sull'amore incondizio-
nato. Il film insegna che le scelte che facciamo possono essere complicate e che affrontare le conseguenze di 
queste scelte richiede coraggio e maturità. Inoltre, "Juno" ci ricorda l'importanza di avere il sostegno di amici 
e famiglia quando affrontiamo momenti di difficoltà. 
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Cosa ci vuole insegnare questo film? 
Il film ci insegna l'importanza di assumersi la responsabilità delle nostre azioni e di fare scelte consapevoli, 
anche quando queste possono sembrare difficili. Juno mostra coraggio e maturità nell'affrontare la sua gra-
vidanza e nell'adottare una prospettiva realistica sulla maternità. Inoltre, "Juno" ci ricorda l'importanza del 
sostegno sociale e familiare quando affrontiamo momenti difficili nella nostra vita. 
 
Domande per riflettere insieme 

• Come posso aiutare i miei figli a sviluppare la maturità e la responsabilità nelle loro scelte, anche 
quando queste possono essere complicate? 

• Come posso essere un supporto amorevole e compassionevole per i miei figli quando affrontano 
momenti di difficoltà o devono fare scelte importanti nella loro vita? 

• Quali modi possono essere adottati per favorire una comunicazione aperta con i miei figli e per aiu-
tarli a esprimere le loro emozioni e preoccupazioni? 

• Come posso mostrare ai miei figli l'importanza di essere autentici e di prendere decisioni basate sui 
loro valori e sentimenti, anche quando questo può richiedere coraggio e determinazione? 

 
 
 
 
 

This Is Us 
Anno di produzione: 2016-ad oggi 
 
"This Is Us" è una serie televisiva drammatica creata da Dan Fogelman, iniziata nel 2016 e ancora in corso. La 
storia segue le vicende di una famiglia, i Pearson, attraverso diverse generazioni. La serie intreccia diverse 
linee temporali, mostrando il passato e il presente dei personaggi, esplorando i loro legami familiari, le sfide 
personali e le dinamiche complesse tra fratelli, genitori e figli. 
 
Il messaggio  
"This Is Us" trasmette un messaggio profondo sull'amore, la famiglia e l'importanza delle relazioni interper-
sonali. La serie insegna che ogni membro della famiglia ha la propria storia e il proprio percorso, ma che sono 
legati da un legame unico e indissolubile. Affrontando temi come l'amore, la perdita, l'accettazione e il per-
dono, la serie ci ricorda che le connessioni familiari possono essere un'ancora di stabilità e di sostegno nei 
momenti difficili. 
 
Cosa ci vuole insegnare questa serie? 
La serie ci insegna l'importanza di essere presenti nella vita dei nostri cari e di sostenerli nei momenti di gioia 
e di difficoltà. "This Is Us" ci mostra come le nostre azioni e le nostre scelte possano avere un impatto signi-
ficativo sulla vita delle persone che amiamo. Inoltre, la serie ci ricorda l'importanza di comunicare aperta-
mente con i nostri familiari e di abbracciare la diversità delle esperienze individuali all'interno di una famiglia. 
 
Domande per riflettere insieme 

• Come posso migliorare la comunicazione e il legame con i miei figli e con gli altri membri della mia 
famiglia? 

• Come posso mostrare ai miei figli che l'amore familiare può essere un porto sicuro, dove possono 
sentirsi accettati e amati incondizionatamente? 

• Quali modi possono essere adottati per aiutare i miei figli a comprendere e ad accettare le differenze 
e le sfide che ciascuno di loro può affrontare? 

• Come posso mostrare ai miei figli che i momenti tristi e difficili della vita possono essere affrontati 
insieme, trovando conforto e sostegno l'uno nell'altro? 
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Casper and Emma 
Anno di produzione: 2013-2017 
 
"Casper and Emma" è una serie televisiva norvegese per bambini, basata sui personaggi creati da Tor Åge 
Bringsværd e Anne G. Holt, andata in onda dal 2013 al 2017. La serie segue le avventure di due migliori amici, 
Casper e Emma, entrambi di cinque anni, e delle loro famiglie. I due amici esplorano il mondo insieme, af-
frontando le piccole sfide e le gioie della vita di tutti i giorni. 
 
Il messaggio  
"Casper and Emma" trasmette un messaggio tenero sull'amicizia, la curiosità e l'esplorazione del mondo at-
traverso gli occhi dei bambini. La serie insegna che l'amicizia e la condivisione delle esperienze possono es-
sere fonti di gioia e di scoperta. Inoltre, "Casper and Emma" ci ricorda l'importanza di imparare e crescere 
insieme, affrontando le sfide della vita con il sostegno dei nostri cari e degli amici. 
 
Cosa ci vuole insegnare questa serie? 
La serie ci insegna l'importanza di coltivare amicizie autentiche e di condividere esperienze con i nostri coe-
tanei. Casper ed Emma dimostrano come l'amicizia possa arricchire la vita e renderla più significativa. Inoltre, 
la serie ci ricorda l'importanza di incoraggiare la curiosità e l'esplorazione del mondo nei bambini, aiutandoli 
a scoprire nuove cose e a sviluppare il loro senso di meraviglia. 
 
Domande per riflettere insieme 

• Come posso incoraggiare mio figlio a sviluppare amicizie positive e significative con i suoi coetanei? 

• Come posso aiutare mio figlio a coltivare la curiosità e l'entusiasmo nell'esplorare il mondo e scoprire 
nuove cose? 

• Quali modi possono essere adottati per insegnare ai miei figli l'importanza di condividere e di aiutarsi 
a vicenda, come fanno Casper ed Emma nella serie? 

• Come posso mostrare ai miei figli che l'amicizia e il supporto reciproco possono essere fonti di gioia 
e di scoperta nella loro crescita e nel loro sviluppo? 
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